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“నన్ను ఎవ్వరూ గౌరవించడంలెదు. 

లక్ష్యం చేయడంలేదు. నన్ను 
అందరూ ఉపేకిస్తున్నారు ఎవ్వరూ 
లెక్క చేయడం లేదు నేను అంగు 
అందరికీ చులకని* అనుకుంటూ 
బాధపడిపోతావు ఎందుకు? న్యాయం, 
ధర్మం ఆంకే విమిటో తెలును 
కున్నావా? 

సాభిమానం మితిమీరిపోతే కళ్ళు 
మూనురుపోతాయి. లోకం అడ్డదిడ్డా 
లుగా కనబడుతుంది ఆత్మవంచనతో 
స్వాతిశయంతో భోర్లాపడిపోతావు. మన 
స్సులో సుడిగుండాలు తిరిగిపోతాయి* 
పరమ సత్యం, యధథధార్హతత్వం మరుగు 
పడిపోతాయి. దోష భూయిష్రమైన ని 
తప్పులను చింతించుకుంటూ నిరంతర 
దుఃఖంతో దిక్కుమాలిన దీనస్థితిలో 
మునిగిపోతావు. |పకృతి స్వరూపం 
తెలుసుకోకపోవడ౦వల్ల ఏర్పడే 
'చిక్కిది. ఆత్మకు శాంతి లేకుండా నీ 
(మిగతా 66 వ “పేజీలో” 


ప్మీపిల్‌ *81 
ma 
An 
సాధనవల్లే పరివూర్ణత 
పరిహూర్ణతలో సౌందర్యం ఉంది. స్మక్రమి 
మైన దేహపరి శ్రమనల్ల, వ్యాయామంవల్ల 
సాకల్యత సిద్ధిస్తుంది. వృద్ధాప్యంలో కం'కే 
యౌన్వనంర్‌ ఉన్నప్పుడు చాలామంది 
ఎంతో ఆరోగ్యవంతంగా ఉషారుగా, ఉత్పా 
హంగా ఉండటం సహజం. యౌవ్వనంలో 
ఉన్నప్పుడు శరీరంలో జవసత్వాలు ఉంటాయి. 
ఓపిక ఉంటుంది. ఆటపాటలతో అనేక 
వ్యాసంగాలతో శరీరానికి వ్యాయామం కలి 
గించేటట్టుగా సదా తీరికలేకుండా ఉంటాం. 
ముసలితనంలో  దేహపరిిశమ యొక్క 
ప్రాముఖ్యతను పూర్తిగా విస్మరిస్తాం. అందు 
వల్ల శరీరం పెరిగిపోతుంది. ఆరోగ్యం చెడి 
పోతుంది. అనేక రోగాలకు గురిఅవుతాం. 
ఈదురోమంటూ ఎప్పుడూ రోగంతో 
బాధపడేవారు వైద్యుని సంప్రదిస్తే స్మ 
మంగా వ్యాయామం తీసుకోమంటాడు. 
బాగా కండలు పెరిగిపోయిన సూలకాయులు 
వైద్యుని కలుసుకుంటే రోజూ వ్యాయామం 
చేస్తూ ఆహార నియమాలు పాటిస్తూ స్టాల్యాన్ని 
తగ్గించుకో మని సలహా ఇస్తాడు. 
వ్యాయామం లేక సక్రమ సాధనయొక్క 
విలనను ఎవ్వరూ కాడినలేరు. వేగంగా 
పరుగె త్తలేని వృద్ధులు చాలాదూరం శషా 
రుగా నడవటం అభ్యాసం చేసుకోవాలి. 
నడక వారికి ఎంతో మేలుచేస్తుంది. 
ఏ కార్య రంగంలోనై నాసరే సాధనవలే 
ag) 


“సులభంగా స్వల్ప (పయాసతో మోక్షం 
దొరికితే దానికి మహత్వముండదు.” 


పృప్రిల్‌ 787 


పరిపూర్ణత సిద్ధిస్తుంది. ఎవ్వరూ ఒక్కసారిగా 
నుప సిద్ద సంగీత విద్వాంసులు కాలేరు. 
(పతిరోజూ సాధన చేయగా చేయగా స్ముశ్రా 
న్యమైన సంగీతం పొడగలుగుతావు. ఇలాగే 
వీణ ఫిడేలు, పియానో నైపుణ్యంగా 
వాయించాలంెకే సాధన చేయాలి. వివిధ 
క్రీడలలో నై పుణ్యం పొందాలంటే సాధన 
చేయాలి. సక్రమ సాధనవల్ల సమ(గత._ 
సాకల్యత సిద్దిస్తుంది. 

వ్యోమగాములు చం[దలోకంలో ఎదు 
మ పరిస్టితులను తట్టుకో డానికి 
భూమిమీద రకరకాల సాధనలు చేస్తారు. 


ల 


ఖే 





వ్యోమగాములు ఇక్కడ తెలుసుకున్న పరి 
జ్ఞానంవల్ల, అనుసరించిన సాధన లవల ల్ల చంద 
మండలంలో విజయవంతంగా వీహరించ 
గలుగుతారు. 

సీలో తెలుసుకోవాలనే కోరిక, సాధిం 
చాలనే ఉత్సాహం, ఆనందించాలనే ఉబ 
లాటం చైతన్యవంతం కావాలి. ఈ మూడు 
సరిసమానంగా నీలో 'పెంపొందినప్పుడు 
సేవ చేపట్టిన పతీ పని సర్వతోముఖమైన 
సమ్మగతతో విరాజిల్లుతుంది. 

సాధనవల్ల ఏర్ప డే అభ్యాసం జీవితాన్ని 
సరళవంతం చేస్తుంది. నీవు తింటున్నావు, 
(తాగుతున్నావు, నడుస్తున్నాపు, సులభంగా 





జె _తగలుగుతున్నావు అంటే ఎన్ని నంవ 
త్పరాలు ఎన్ని రోజులు సాధనచేశావో 
ఆలోచించు, 

జాతి కులమతాల (పమేయం లేకుండా 
యోగులు అనంత ఆత్మయొక్క దివ్యానం 
దాన్ని అనుభవించడానికి ఆధ్యాత్మిక సాధన 
చేయమంటారు. సుఖ పదమైన ఆనంద 
దాయకమైన (ప్రాపంచిక జీవితానికి సాధన 
ఎంత అవసరమో మరకణానికికూడా సాధన. 
అంత అవసరం. సుఖవంతమైన జీవిత 
చరమ విశ్లేషణలో హాయిగా మరణించాడు 
అని వినడానికి ఎంతో ఆనందదాయకంగా 


ఉంటుందీ. 
నీటిలో ఈదటం చేతగానివాడు ఒకడు 


బాగా ఈదగలవానిని సమీపించి “*సీటిలో 
ఈదడానికి నీకు భయంలేదూ?” అని అడిగితే 
“నేను నీటితో స్నేహం చేసుకున్నాను” 
అని జవాబు చెప్పాడు. చాలామందికి 
మరణం అంసే ఎంతో భయం. మరణంతో 
సే హాంచేసుకోరు. కాబిళ్త మరణం అంపే 
భయం. మరణాన్ని గురీంచి అసలు ఆలో 
చించరు. లైఫ్‌ ఇన్స్యూరెన్స్‌ కంపెనీలో 
జీవిత ఖీమా చేసుకుంటూ బ్యాంకులో సొమ్ము 
పెట్టుబడి పెడతాం. ఇవన్నీ ముందు ఆతో 
చనతో భావి జీవితానికి య పరచు 
కున్న వే. జీవితాన్ని గురించిగా సీ కాన్ని 

గురించిగానీ కొంచెమైనా Pe 
మరణం గురించిగానీ, అనంత జీవితాన్ని 
గురించిగానీ ధ్యానంచే ప్రే జీవితాన్ని సుఖ 
మయం చేసుకోగలుగుతావు. ఈ దివ్య 
ధ్యానంవల్ల ఇహపరలోకాలు రెంటిలోనూ 
సుఖపడతావు. జీవన్మరణాల రహస్యాన్ని 
(మిగతా 22 వ పేజీలో 


“ఆచారం చెడినప్పుడు ధర్మాచరణ ఆధర్మాచరణగా మారును.” 
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మ గ దరావు 


ఆంగ్లే యుల పరిపాలనా కాలంలో భారత 

దేశానికి గవర్నరు జనరల్‌లుగాను 
వై(సాయులుగాను ఉన్న మొత్తం 83 
మందిలో వె వైధ్రాయి లిట్లన్‌ (పభువు ఏ ఒక్కడే 





కవి, సారస్వతాధిలాషి. ఇతడు (పభుత్వ 
కార్య(కమాలకు సంబందించిన శాబులను 
కూడా సాహిత్యధోరణిలో (ప్రత్యేక శైలీ 
విధానంలో సాగించేవాడు. 
ఒకనారి ఇతడు ఆనాడు విదేశీ న్యవహో 
రాల కార్యదర్శి ఆల్‌ (సెడ్‌ లియాల్‌ కు (వాయ 
వలసిన ముఖ్యమైన జాబును ఆఫ్‌ ఘనిస్టాన్‌ 
రాజకీయ పరిస్టితులతో (పారంభించి, ఇటలీ 
కవి డాంటే (వాసన పుర్లిటో రియా , అనే 
కవితను గురించి 2 పుటలు వివరిస్తూ జాబును 
సమా _ప్పం చేసాడు! 
కర్ణన్‌ (పభువు 88 సం. అ ఆతి చిన్న 
వయస్సులో వె(సొయి పదవిని స్వీకరిం 
చాడు. జారి నెథేనియల్‌ కర్ణన్‌ అతి జాగ 


_త్తగా అన్ని పనులు తనంతట తానే 
స్వయంగా నిర్వ _ర్తి రించుకునేవాడు. అత్యల్ప 
విషయాలను కూడా ఇతరులకు పురగమా 
యించేవాడు కాదు. 

కొంతమంది ఆంగ్లేయ చర్వితకారులు 
కర్ణన్‌ (పభుపుది ఒంటరి (పభుత్వం అని 
హాస్యం చేసారు కూడా. మంచి కార్య దక్ష 
తతోసాటు కర్ణన్‌ గొప్ప సాహిత ర సికుడు, 
(పకృతి సౌందర్యారాధకుడై న కర్టన్‌ తన 
ముగ్గురు కుమా _కైలలో ఒక కుమార్తెకు 
“నాలెరా' అనే "పేరు పెట్టాడు. సిమ్లాకు 
దగ్గరగా ఇతడు మిక్కిలి అభిలషించిన 





వదేశం నాల్చెరా, 

కర్ణన్‌ (ప్రభువు చురుకుగా చలాకీగా పని 
చేసుకునే వె వెసాయి అయితే డ్మఫిన్‌ 
(పభువు మిక్కిలి బద్ధక స్తుడు. ముఖ్యమైన 
నిర్ణయాలన్నీ అతడి” ఆంతరంగిక కార్య 
దర్శ డొనాల్స్‌ మెకంజీ వాలెస్‌ తీసుకునేవాడు. 
దొంగ దస్యత్తులను (పోత్సహిస్తూ, ఉత్త 


“జంతుకోటిలో ఆత్మదర్శన సామర్హ శ్రముగల మనుష్యుడు ఉత్తముడు.” 


ప్వృపిల్‌ 787, 


రాల మీద ఆస తన సంతకాన్ని కూడా 
పెట్టించేవాడు. 

డ(ఫిన్‌ (పభువులాగే రీడింగ్‌ (పభువు 
కాడా మిక్కిలి బద్ధక స్తుడు. వాస్తవం 
చెప్పాలంే రీడింగ్‌ (ప్రభువు చదవడం 
తప్ప ఏ పనైనా ఎంతో ఇష్టంగా చేసేవాడు. 

ఎప్పుడూ పార్టీ అతో, విందులతో, వీనో 
దాలతో, డానుఐతోనే విలాసవంతంగా 
కాలం వెళ్ళబుచ్చేవాడు. రీడింగ్‌ (ప్రభువు 
ఒక్క_డే *జూ్య తెగకు చెందినవాడు. 

మూర్తీభవించిన “శాంతి” ఇర్విన్‌ 
(ప్రభువు. కోపం ఆంటే ఎరుగడు. జన్మలో 
ఒకే ఒక్కసారి తన పాత హాంబర్ల్‌ టోపీ 





వెల్లింగ్‌డన్‌ (ప్రభువు 


ఎక్కడో పోయిందని కోపం 
కున్నాడు. 

వెల్లింగ్‌ డన్‌ (పభువు కూడా డఫిన్‌ 
లాగే మిక్కిలి బద్ధక స్తుడు. ముఖ్యమైన 
పనులన్నీ అతడి “భార్యామణి చేసి పెడు 
తూం డేది. 

లేడీవిల్లింగ్‌ డన్‌కి లేతసీలం ఎరుపు కలి 
పిన మార్‌ (Mauve, రంగు అరే 


తెచ్చు 





ఎంతో ఇష్టం. ఆనాడు వైస్రాయి నివసించే 


భవనానికి (ఇప్పుడు రాష్ట్రవతి భవనం) అంతా 
పూరి రిగా ఆమెకు ఇష్టమైన ఈమావ్‌ రంగు 
వేయించింది. 





లేవేల్‌ పభువు అంగవె' వై'కల్యంతో 
వై(సాయి పదవిని అధిష్టించాడు. ఇతడికి 


ఎనహజమి'వాతకంకులు 
మార్చి *82; ఫిబ్రవరి ?88, మార్చి 88; 
ముర్చి’84 నుంచీ జూన్‌ ’84; ఆగస్ట్‌ 384 
నుంచీ నవంబరు ’34; జనవరి ?8క్‌ “నుంచీ 
అక్టోబరు *85; జనవరి ’86 నుంచీ 
జూన్‌ 86 కాపీలు మా వద్ద ఉన్నవి. "82 
కాపీ వెల. వె 0.75 లు 1988 కాపీల 
వెల. రూ. 1. ర లు} 1984 కాపీల వెల 
రూ. 10.00 లు; 1985 కాపీల వెల రూ. 
12.50 ల; 1986 కాపీల వెల రూ. 8.75 లు. 
రిజస్టర్డ్‌ పోస్ట్‌లో పొందడావికి కాపీల వెలతో 
పాటు రూ. 4.50 చేర్చి M.0. పంపాలి. 
కవిస్‌ డ్రమ్‌” $, దేశికారోడ్డు, మ(దాసు.600004. 
సర్కులేషన్‌ మేనేజర్‌. 





“జానము, కర్మ, భక్తి అనునవి భగవంతుని పొందుటకు సాధనములు.” 





(పపంచ మహాయుద్ధంలో ఒక కన్ను కూడా 
పోయింది. ఇతడికి ఒక కన్ను పోయిన 
సంగతి చాలామందికి తెలియదు. 

(గుడ్డి కంటిీకి తగిలించుకున్న గాజు 
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ఎజి శు కొ కో లాప్‌ ఉంటం ఒడి 


కన్ను నిజం కన్నులాగే కనిపించేది. దీర్హ 
కాలం 7 సంవత్సరాలపాటు పదవిని అధి 
ష్టించిన చెసాయి లిన్‌లిత్‌గో (ప్రభువు 





మిక్కిలి పొడవరి. ఆశానుబాహంవు. ఇతడు 
సంగీతం అంటే చెవి కోనుకునేవాడు. పాడు 
కోవడం అంళకే ఇతడికి ఎంతో ఇష్టం. 


( 
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ఏపిల్‌ 287? 


"వైస్రాయి భవనం ఎప్పుడూ సంగీతంతో 


'ప్రతిధ్వనిస్తూం డేది. 
హత్య కావింపబడిన చై(సాయి లార్డ్‌ 
wa 1872వ సం. లో అండమానుదీవు 
వెళ్ళినప్పుడు మతి (భ్రమణం పొందిన 
ఆఫ్‌ఘన్‌ నేరస్టుడు ఇతనిని కత్తితో 
పొడిచి హత్య చేశాడు. కుక్క_కాటుతో 
బాధపడిన వైస్రాయి మింటో (ప్రభువు, 
సిమాలో ఒక పిచ్చికుక్క. ఇతనిని కరచింది. 
దీర్చ కాలంపాటు పాళ్ళూర్‌ వెద్య చికిత్స 





మౌంట్‌ బాటన్‌ (ప్రభువ్న 





తీసుకోవలసి వచ్చింది. 

చివరగా భారతదేశపు చివరి వై (సాయి 
మౌంట్‌ బాటన్‌ (పభువు. ఇతడొక్క-_డే రాజ 
వంశానికి చెందిన వైస్రాయి. విక్టోరియా 
మహారాణి మునిమనమడు. చక్రవర్తికి 
దాయాది. లూయి(ఫ్రాన్నిస్‌ ఆల్‌ బెర్ట్‌ విక్టర్‌ 
నికోలస్‌ మొంట్‌ బాటన్‌ కి టొమాటో లరిశే 
మహాద్వేషం. టొమాటోల రంగు, రూపం 


రుచి చూస్తే అసహపి్యాంచుకునేవాడు. పనికి 
మాలినపళ్ళు ఎలా తింటున్నారో అని 
అంటూం జేవాడు. 


“చరిత రాజుల యుద్ధాల కథ కాకూడదు. ఆది భావాల చరిత కావాలి.” 






ఏప్రిల్‌ *87 


[సొక్రటీస్‌కి కోపంటబేదు: 


(గీసుదేశపు (ప్రఖ్యాత తత్వ శా స్రజ్ఞుడెన 
సో కటీస్‌ అసలు కోప స్వభావమేలేని పరము 
శాంత మూర్తి. ఒకనాడు సో_కటీస్‌ సతీమణి 
కోపంతో అనరాని మాటలతో నోటికి వచ్చి 
నటు నిందించింది. సోకటీస్‌ చలించలేదు. 
దిసీకి ఆమె మండుతూన్న కొరువులను 


స్య 2) 
Sy 


x 
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ఎగసన దోసినట్టు 'శెట్టించిన కోపంతో 
బాల్చీడు నీళ్ళు భర్త నే _త్తిమీద గుమ్మరిం 
చింది. నిశ్చలమైన మనస్సుతో సో. కటీస్‌ 
పెద్ద ఉరుములు “మెరుపులు తరువాతే వాన 
జల్లు రావడం సహజం” అని ఊరుకున్నాడు. 
సోక్రటీస్‌ అంతటి శాంత స్వభావం కల 
వాడు కాబాపై ఆనాటి (వజానీకాన్ని అతి 
సమర్థవంతంగా సంస్కరింప గలిగాడు. 
ఖః షొ * 

చర్చలో తరువాత నీవు ఆశించిన 
విషయం: 

లాయడ్‌ జార్జి ఒకనాడు పెద్ద సభలో 
(వసంగిస్తున్నాడు. మధ్యలో ఒక డంబాల 


“మనిషికి పెట్టని కోట చదివిన 


చదువుకాదు; సంసాదించిన న్య క్రితం. 


నా మా. త్తి అంటూ 


అడ్డు తగిలాడు. శ్‌ యోచనా పరుడై న 
రాజకీయవేత్త జార్జి వెంటనే “దయచేసి 
కొంచెం ఆగే చర్చలో తరువాత నీవు 
ఆశించిన విషయం తీసుకుంటాం అని 
జవాబు చెప్పాడు. 


శః వ 
కడవ క్రింద ముళ్లు పెళ పెళ శబ్దం: 
ఒకనాడు పార్లమెంటు సభలో చర్చిల్‌ 
ప్రసంగిస్తుంటే ఒక సభ్యుడు పకపకా 
నవ్వాడు. చర్చిల్‌ ఆది (గహించి గౌరన 
నీయుడె న సభ్యుని సంబోధించి “సీ నవ్వు 


కడవ (కింద ముళ్ళు పెళెపిళ్ల మన్నటు ఉంది”? 
అన్నాడు. వెంటనే ఆ సభ్యుడు ఇంటికి పరు 


fr 

గెత్తి బైబిల్‌ ఇతర క్రైస్తవ మత (గ్రంథా 
లను తిరగేయగా అందులో “As the 
crackling of thorns under a pot, 
sSois the laughter of a fool’* 
(మూఢుడై న అవివేకి నవ్వు కడవ [కింద 
ముళ్ళు పెళపెళ మన్నట్టు ఉంటుంది) అనే 
వాక్యం కనిపించింది. 








మూట మ భబ్రతకుసూచుగులు 


శ్రీపీవి రిసీవరుని నిలకడలేని (టాలీమీదగాసీ, 

బిల్ల మీదగానీ ఎప్పుడూ పెట్టకూడదు. 

ఎక్కువగా వేడెక్కకుండా ఉండడానికి 
టీ వీ వెనుకష్రక్క_ గోడకు టీవికి మధ్య 
బాగా తగినంత గాలి తగిలేటట్టు ఎడం 
ఉండాలి, 

బయట ఆంొపెనా ఓనర్‌ హెడ్‌పనర్‌ 
లై నుకు దూరంగా ఉండాలి. అకస్మాత్తుగా 
ఏ మాతం తగిలినా మరణోపాయం సంభ 
వీ సుంది. 
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పవర్‌ కార్డుకు తగిలేటట్టుగా ఏవ స్తువును 
పెట్టవద్దు. పవర్‌ కార్డు ఎవరికీ తగలకుండా 
ఉండేటట్టు అమర్చాలి. ఆన్‌లో ఉన్నప్పుడు 
టివీని జర పడానికి పయత్ని సే ఏ మాత్రం 
చిన్న కుదుపువల్లనై నా (పమాదం జరుగ 
వచ్చు. రిసీవరు దెబ్బ తింటుంది. 

రిసీవరును ఉపయోగించనప్పుడు, టీవీ 
ఉపయోగంలో లేనప్పుడు, రిసీవరును శుభం 
చేసేటప్పుడు ఫ్రగ్‌లోనుంచి కనెక్షను తీసే 
యాలి. ' ష్‌ 

రిసీవరు ఉండే గదిలో కాంతి అంత 
ఎక్కువగా ఉండకూడదు. అంత తక్కు.నగా 
ఉండకూడదు. మధ్యర కంగా ఉండాలి. 


గదిలో దీపాలకాంతి సరాసరి కళ్ళల్లో పడే 
టట్టుగా గానీ, టీవీస్కీను మీద పడేటట్టుగా 
గానీ ఉండకూడదు. 

గాలి వాన లేక తుఫాను సమయంలో 
గాస్కీ చాలా రోజులు టీవీ వాడనప్పుడుగానీ 
ఆంటెనాని డిస్‌కనెక్టు చేయడం చాలా 
(శ్రేయస్కరం. దీనివల్ల మెరుపులు వచి 
నప్పుడు టీవీ చెడిపోకుండా ఉంటుంది. 


అశ్వశాస్త్రం 
మ్‌ 

ఫ్రాన్స్‌ లో జోమేరీ డాన్‌బరే అనే 
అతడు తండిని చంపిన హత్యానేరానికి 
ఫిబవరి 16, 1746న ఉరితీయబడ్డాడు. 
తిరిగి 100 సంవత్సరాలకు అదే రోజున 
మరో జోమేరీ డాన్‌బరీ అనే యువకుడు 


అదే నేరానికి ఉరితీయబడాడు. ఈ హంత 


కుడు మొదటి హంతకుని మనుమడే. 
40 సంవత్సరాలపాటు తీవ పరిశోధనలు 


సలిపి హనీ బ్లేక్‌ అనే ఆంగ్లేయుడు 
గురాలు వాటి పెంపకానికి సంబంధించిన 
నిఘంటువును ఒకదానిని తయారుచేశాడు. 
ఇది గుర్రాలను పెంచేవారికి, (క్రీడాకారులకు 
చాలా ఉపయోగంగా ఉంటుంది. అశ్వాలు 
80 రకాలుగా తమ విశ్వాసాన్ని (పదర్శి 
స్తాయి. (ఇంతకం"ే పురాతనమైన, అపూర్వ 
మైన అశ్వశాస్త్రం అనే (గంథాలు వివిధ 
చితాలతో సంస్కృతంలో (వాత పతులు 
మదరాసు ఓరియెంటల్‌ మాన్యుస్కి9ప్ట్స్‌ 
లై(బరీల ను తంజావూరు సరస్వతీ మహల్‌, 
లై(బిరీలోను ఉన్నాయి.) 


“లొ క్ర జ్ఞానం మితిమీరిపోతే 
వివేకమవిపించుకుంటుంది.)) 








వనరాోచ్సి 
రైవారత దెిశపు (పథ్యాత మహిళలలో (పజల 

ఆదరాభిమానాలను పొంది అఖండ కీర్తి 
(ప్రతిష్టలను గడించిన నారీరత్నం శ్రీమతి 
క. సరోజినినాయుడు. సర్వమత సామర 
స్యాన్ని పెంపొందించే సామ్యవాదంతో 
జాతీయ సమైక్యతకు జీవితాన్ని అంకితం 
చేసిన మహిళామణి. 

నంగదేశపు పుణ్యదంపతులకు పుట్టిన 
ఈ మె అమూల్య జీవితం ఆంధ్రపదేశ్‌ (నాడు 
నైజామ్‌ పాలన్యకింద హైదరాబాదు) కే అంకి 





త మైః మూలా ర 

నివసిస్తూన్న ఒక మధ్య తరగతి నంగ 
కుటుంబంలో 1879వ సం.రం ఫి(బివరి 18వ 
తేదీన జన్మించింది. ఈమె అఘోరనాథ్‌ 
చటోపాధ్యాయ, వరదాసుందరి దంపతుల 
8 మంది సంతానంలో జ్యేష్టరాలు. తండి 
గొప్ప విద్వాంసుడు. ఆనాడు ఉమ్మడి 
హైదరాబాద్‌ రాష్ట్రంలో మత వివక్షతలేని 
కుటుంబం వీరిది. సరోజినిది ఉత్తరదేశా 
బంగాళంనికి చెందిన (బాహ్మణకుటుంబం. 


దేశాభిమానం లేని మాసవువి 


హృదయం (సేమరహిత మైన శూన్య హృదయం. 


బ్‌నా 






_—_ ర i ఇ అ 


ce 5 
యు, సుబమణేయం 


ఈమె ఒక దక్షిణాది 
గోవిందరాజులు నాయుడుని వివాహం చేస 
కుంది, 

సరోజిని బాల్యంలోనే కవిత్వమంద 
గొప్ప అభిరుచిని (పదర్శించింది. ఈమెతన 
18 సం.రం వయస్సులో 'లేడీఆఫ్‌ ది లేక్‌ 
(lady of the lake) అనే పద్యాన్ని 
ఆంగ్లంలో రచించింది. పాఠశాలలో అపూర్వ 
(ప్రజ్ఞావంతురాలు అనిపించుకుని 12న సం 
రంలోనే మడ్రాసు రాజధాని 'మెటికు, 
లేషన్‌ పరీక్షలొ (ప్రథమ్మశేణిలో ఉత్తీర్ణ 
రాలైై ౦ది. పె చదువులకు ఇ ౦ గ్‌ ౦డ 
కేంటిడ్డికి పంపబడింది. విదేశంలో ఆంగ్లేయ 
(గామీణవాతానర ణానీ కి ముగ్దురాలై 
ఆంగ్లంలో అనేక కావ్యాలను రచించింది. 
ఆనాడు స్నుపసిద్ధ విమర్శకుడు ఎడ్మండ్‌ 
గాస్సే ఈమెకు మాతృదేశాన్ని గూర్ని 
కావ్యాలను (వాయమని ఉత్సాహాన్ని క! 
గించాడు. నాటినుండి ఆమె “ది గోల్డెన్‌ 
(తెషోల్డ్‌” (1905) “ది బర్డ్‌ ఆఫ్‌ కైమ్‌! 
(1912), “ది (టోకెన్‌ వింగ్‌” (1917 
మొదలైన అద్భుత ఆంగ్ల కావ్యాలను రచి, 
చింది. ఈ మె. వాక్సాతుర్యానికి, (ప్రసంగాల: 
సమ్మోహితులు కానివారు లేరు. జవహ! 
లాల్‌ నెహూ, సుభాస్‌ చంద్రబోస్‌ (ప్రభ 
తులు ఈమె వాగ్గాటికి ముగ్గులయారు. 

1908 వ సం.లో. ఈమె దేశీయకార 
కలోపాలలోకి దిగింది. ఇండియన్‌ నేషనః 
కాం(గస్‌ టొంబాయి "సెషన్‌ ట్‌ 


బె రన్‌ 





టు ఇండియా” అనే జాతీయ గీతాన్ని చదివి 
సభ్యులను ముగ్ధుల్ని చేసింది. ప్రప్రథమంగా 
ఈ'మె గోపాలకృష్ణ గోఖలే, మహమ్మద్‌ 
ఆలీ జిన్నా మున్తుగువారితో చేరి దేశసేవకు 
పూనుకుంది. అనిబిసెంట్‌ పిలుపును అందు 
కుని 1916 వ సం.లో హోమ్‌ రూల్‌ సభ్యు 
రాలుగా మారింది. తొలిసారి ఈమె 1914న 
సం.లో మహాత్మా గాంధీని దర్శించి ఆతడి 
విరాడంబర జీవితానికి సత్యసంధతకు, 
దేశ స్వాతంత్య లక్యు సిద్ధికి చకితురాలై 
గాందీజీని భ క్రీశద్దలతో అనుసరించింది. 

ఆ(ఫికాలో ఇండియనుల "సీవతై. 1924వ 
సం.బో ఇండియన్‌ నేషనల్‌ “కాంగగెస్‌ 
ఈమెను తూర్పు, దక్షిణ ఆ, ఫికాలకు 
పంపింది. అక్కడ వారికి రై ర్యోత్సాహాలను 
కల్పించి, హక్కులకు పోరాడాలనే చైత 
న్యాన్ని వారిలో సృష్టించింది. 

1925 వ సం.లో ఈమె గాంధీనుండి 
ఇండియన్‌ నేషనల్‌ కాం(గెస్‌ అధ్యక్ష 
పదవిని స్వీకరించింది. ఉపన్యాసాలలో 
ఈమె (పదర్శించే మానవీయత, హాస్య 
ధోరణి అందరి మెప్పును పొందింది. 

మిస్‌మేయో రచించిన “మదర్‌ 
ఇండియా' వల్ల మాతృదేశానికి కలిగిన 
ఆగొరవాన్ని "రూపుమాపడానికి గాందీజీ 
ఈ'మును అమెరికాకు పంపాడు. ఈమె 
వాక్చాతుర్యాన్ని, (ప్రసంగ ధోరణిని అమెరి 
కనులు మెచ్చుకున్నారు. 1980 ఉప్పుసత్యా 
(గ్రహంలో గాంధీజీ దండి (గుజరాత్‌) లో 
అ రెస్టుచేయబడినప్పుడు ఈమె ధై ర్యసాహ 
సాలతో ఉప్పుసత్యా_గహ ఉద్యమాన్ని 
చేపట్టింది. 

1942 వ సం.లో క్విట్‌ ఇండియా 


“(పతీ ధర్మము పవి(తమైనదే, ధర్మముపట్ల 


గ్రద్ద వహించడం భగవదారాధన.” 





mT 


ఉద్యమంలో సరోజినిని అరెస్టుచేసి పూనాలో 
అగాథాన్‌ పాలెస్‌లో గాందీజీకోపాటు నిర్పం 
ధించారు. 

దేశ స్వాతం(త్యాని'కై సలిపిన పోరా 
బంలో ఈమె అనేకసార్లు అరెసు చేయ 
బడింది. చెరసాలలో అనేక క కష్టాలను అనుభ 
వించింది. హిందూ మహమ్మదీయ సమైక్యత 
ఈ'మెను ఆకర్షించిన మరో ముఖ్య సమస్య, 

(పముఖ క్‌ి గొప్ప రచయిత హారీంద 
నాథ్‌ చటోపాధ్యాయ ఈమె సోదరుడు. 
పళ్చిమ బెంగాల్‌ మాజీ గవర్నరు పద్మజా 
నాయుడు ఈ'మె కుమా _. 

అనారోగ్య పరిస్టితులలో కూడా ఈమె 
దేశసేవకై తన జీవీతాన్ని ధారపోసింది. 
1947 వ సం.లో దేశావికి స్వాతం(త్యం 
సిద్ధించినప్పుడు తిరిగి ఈమె ఉత్తర్యపదేశ్‌ 
గవర్నరుగా నియమితురాలై ది. మార్చి 2, 
1949 న ఇంకా గవర్నరు పదవిలో 
ఉంటూండగానే 70వ సం, రం వయస్సులో 
ఈమె మరణించింది. భారతదేశ చరితలో 
(ప్రముఖ స్థానాన్ని! పొందిన దేశాభిమాని, 
చిరస్మర జీయేరాలు సరోజినీనాయుడు. 


భారతదేశంలో సగటు 
జాతీయ ఎతు 

భారతదేశంలొ సగటు జౌతియ ఎత్తు 
162.1 పెం.మీ.లు. మేఘాలయాలో గారో, 
కొక్కీ జెయిన్‌టియా పర్వత (పదేశాలలో 
నివసించే కొండజాతుల వారు మిక్కిలి 
పొట్టిగా ఉంటారు. వీరి సరాసరి ఎత్తు 157 
పెం. మీలు. పంజాబు, హర్యానా రాజ 
సాన్‌లో నివసించేవారు మిక్కిలి పొడ 


కరులు. వీరి సగటు ఎతు 188.4 “సెం.మీలు. 


స్వామి వివేకానంద 


చిరుతపులి - బుక్కిలి చేషదంతమైన జంతువు 


రూపాల్‌ రావల్‌ చిన్నతల, సన్నని నడుపాటి రొమ్ము, 


జవూమిమీద నిన సిం చే జంతువులలో 
మిక్కిలి వేగవంతమైన జంతువు చిరుతపులి 
ఇది అతివేగంగా గంటకు $80 కి. మీ. 
వేగంతో పరుగె త్తుతుంది. ఒక్కొక్కప్పుడు 
గంటకు 110 కి.మీ.అ వేగంతో 860 మీ. 
దూరందాకా పరుగె _త్రిగలదు. 

అద్బుత మైన ఈ వేగంవల్ల చిరుతపులి 
ఆతి నై పుణ్యంగా వేటాడగలదు. తన ఎరను 


పట్టుకో డానికి చిరుతపులి ముఖ్యంగా తన 





'వేగంమీదే ఆధారపడి ఉంటుంది. గుంపులో 
నుంచి చెదిరిపోయిన జంతువునే ఎరగా 
ఎన్నుకుంటుంది. జంతువుమీదికి ఒక్కసారి 
దుమికి ఎరను పట్టుకోదు. బయట వెంటాడి 
తరిమి పటుకుంటుంది. ఆతి వేగంగా పరు 
గెత్తి కొద్ది దూరంలో ఆహారాన్ని పట్టు 
కుంటుంది*ఎరను చంపిన వెంటనే ర క్తాన్నీ 
పూర్తిగా పీల్చివేసి గుండె, మూత పిండా 
లను ముందుగా తింటుంది. ఆ తరువాత తల 
భాగాన్ని తిని ఇతర కండరాలను తింటుంది. 
ఒకసారి ఆహారం తిన్న తరువాత చిరుత స్పర్‌ 
తిరిగి ఎరను వెంటనే ఆశించదు. 


పొడవై న శరీరం, బలిష్టమెన నిడుపాటి 
కాళ్ళుగల చిరుతపులిని ఇతర ఈ జాతి 
జంతువులనుండి సులభంగా తెలుసుకోవచ్చు. 
దీవి గోళ్ళు మొద్దుబారి ఉంటాయి. ఇతర 
జంతువులకు ఉన్నట్టుగా వంగి ఉండవు. 
వేగంగా పరుగెత్తు తూ తా తగా ఆగ 
డానికి ఈ గోళ్ళు దీనికి సహకరిస్తాయి. 


దీని కోరలు పులి, పాంథర్‌ కోరలంత 
వాడిగా ఉండవు. కుక్కకు ఉండే లక్షణొలు 
చాలామటుకు దీనియందు కనిపిస్తాయి. 
చిరుతపులి కాళ్ళు కుక్క కాళ్ళను పోలి 
ఉంటాయి. చిరుతపులులు సాధారణంగా 
ఒంటరిగా జీవించినా అప్పుడప్పుడు ఇవి 
జతలు జతలుగా వేటాడతాయి. ఒకప్పుడు 
చిరుతపులి భారతదేశంనుంచి ఆ(ఫికాఉ త్తరం 

(మిగతా 12 వ 12 వ “పేజీలో. 
(పపంచంలో మిక్కిలి లి చిన్న 
గాలిపటం 

వీఫాంగ్‌ అంత ర్ధాతీయ గాలిపటాల సంజ 
రంలో వీఫాంగ్‌ థర్డ్‌ "టెక్స్‌'టెల్‌ ఫ్యాక్టరీలో 
పనిచేసే జినాన్‌ (చైనాకు కు చెందిన 5 
సం. ల వయస్సుగల టాంగ్‌ యాన్‌షో 
అందరికీ అభిమాన పా_తుడయాడు. సూక్ష్మ 
దర్శిని సహాయంతో టాంగ్‌ మంచి మంచి 
రంగులతో (పకాశించే మిక్కిలి చిన్న గాలి 
పటాలను స్వాలో పక్షుల రూపంలో తయారు 
స చిన్న అగ్గిపెళ్లైలో పెట్టి _పదర్శించాడు. 

పపంచంలో “ మిక్కిలి “చిన్న గాలిపటం 
pe తయారు చేసాడు, 





“సీతి గలవానికి నిందభయము లేదు. !) 








(కోశతాబ్దంతో వ ప చనాభనలలా 


1908 మొ ట్ట మొదటి పూర్తి ఆటో 
| మాటిక్‌ బాటిల్‌ తయారీ యం(త్రం. 


| 1904 వైయన్‌లెస్‌ మరియు హైస్పీడు 
స్టీలు అభివృద్ది కావింపబడ్డాయి. 

1905 ఆల్‌బర్ల్‌ ఐన్‌ సెన్‌ తన (ప్రత్యేక 

. a 

| సాపేక్ష సిద్ధాంతాన్ని (పతిపాందిచాడు. 

| 1907 నిరంతరంగా గాసొలైన్‌ మరియు 





. "'ప్మెటోలు ఉర తికే టవర్‌ రిసై సరులు 
| ఏర్పాటు కాబడ్డాయి. 

1909 బేకిలైట్‌తో ప్తాప్పిక్‌ యుగం 
. (ప్రారంభమైంది. 

. 1910 ఫ్యాక్టరీ పొగగొట్టాల ద్వారా వాతా 
వరణంలో చేరే కాలుష్యాలు మొట్టమొదట 
| ఎలక్‌ _టోస్టాటిక్‌ _(వెసిపిశేటర్లుతో తగ్గింప 
| 1918 నిరంతర విధాన యాంతిక 
| సాధననాలతో ఉత్తమ తరగతి షిట్‌గ్లాస్‌ 
ఉత్పాదన (పారంభమైంది. 

(_ 1920 పెరగిపోతూన్న విద్యుచ్చక్తి 
/ “కొరువులు కదిలి స్తే 





aes wt 





గిరాకీని తట్టుకోడావికి “హైవోల్లేజి విద్యు 
చ్చి (పౌర ంభింపబడింది. 

1930 హూనర్‌ మరియు ఇతర వ 
పెద్ద డాముల నిర్మాణం జరిగింది. భూమి, 
ఉష్ణశ క్రికోను, మరియు సౌరశ క్రిలోను 
విద్యుజ్జనక సాధనాలు, గ్యాస్‌ టర రై నులు 
ఏర్పాటు కాబడ్డాయి. 

1931 1248 అడుగుల ఎత్తైన ఎంపైర్‌ 
పేట్‌ భవన నిర్మాణం పూ ర్తి కొబడింది. 

ప 1947 తీర పడేశాలలో నూనెకు (తవ్వ 
కాలు తీవంగా ప్రారంభమయ్యాయి. 

1970 తీరాంతర (ప్రదేశాలలో నూనె 
(తవ్వకాలు తీవ్రంగా అభివృద్ది పొందింప 
బడాయి. అనేక దశలలో విద్యుచ్చక్తి క్రీకి 
ఆణుళ క్తి ఆధారంగా పరిణమించింది. 

1980 విస్తవాత్మక వస్తు తయారీలో 
దిట్టమైన (క్రొ త్త ప్లై ప్లాప్పి కొలు, లు, పింగాణీలు 


(ప్రవేశ 'పెట్టబిడ్డాయి. 


(11 న పేజీ తరువాయి 
వెపు (ప్రవేశించి దక్షిణ ఆఫికాలో చేరు 
కుంది. ఈనాడు ఇది ఆ(ఫికాలో మాత్రమే 
కనిపిస్తుంది. ఆసియాలో వ్యవసాయం వి స్హ 
రించుకు పోవడంవల్ల లేళ్ళు, దుప్పులు వంటి 
ఆహారం దొరకకపోవడంవల్ల, సహజ వాతా 
వధణం లేకపోవడంవల్ల “ఏటి సంఖ్య తగ్గి 
పోయింది. ఎక్కు వ గా చిరుతపులు€ి 
చర్మంతో చేసిన కోట్లకు, రగ్గులకు ఉండే 
గిరాకీవల్ల ఇవి వస్తారంగో చంపబడు 
తున్నాయి. (సిఇఇ-వెన్‌.ఎఫ్‌.ఎస్‌. y 


రం 


అగ్గి భగ్గున చుండుతుంది. పొడి స్తే పాము పడగ విప్పుతుంది. 
కలవరం కలిగి స్టే మానవుడు న్వన్వభావాన్ని చిక్కబట్టుకుంటాడు.” 


ఎారొళిదాసు 





ఎలుకలు నాశనం చేస్తూన్న 

(పపంచపు ధాన్యపు పంటః 
యునైటెడ్‌ నేషన్స్‌వారి అంచనా 

(ప్రకారం సాలీనా 20 శాతం ధాన్యపు పంటి, 


42 మిలియను టన్నుల ఇతర ఆహార వస్తు 
వులు ఎలుకలు తినేస్తున్నాయి. వాటీని చంప 





డానికి ఎన్నిరకా కాల మందులు పెట్టినా ఎలు 
కలు వాటిని పసిగట్టి ఆతి సామర్థ్యంగా తప్పిం 
చకో గలుగుతున్నాయి. 


(పపంచంలొ అతి 
శక్తివంతమైన ఖగోళ 
దూరదర్శిని; 

ఖగోళ కాస్త జ్ఞా లు అంతరిక్షంలో 
ఇప్పుడు చూచే దూరంకన్నా రెండు రెట్లు 


ఏక్కువ దూరంగా పరిశీలించగల అధిక 
శక్తివంతమైన దూరదర్శినిని హవాయిలో 


“మానవుని -పొట్టి పోసుకునే ' నిత్యజీవిత 
కొణానమే . పదొంచ చది; త.?) 


* 


డబ్ల్యు. ఎమ్‌. 'కెక్‌ అబ్బి ర్వేటరీలో స్థాపించ 
దలచుకున్నారు. ఇది (పపంచంలో “అన్నిటి 
కంపే మిక్కిలి అధిక శ క్రివంతమైన దూర 
వర్శిని కాగలదు. దీవిలో అమర్చబడిన 
1,016 'పెంటీమీటరు మొజెయిక్‌ దర్పణం 
ద్వారా దూరంగా ఏర్పడిన ,పతివింబాల 
నుండి వచ్చే కాంతికిరణాలను దూరదర్శిని 
పెద్దవి చేసి చూపిస్తుంది. ళాస్తజ్ఞులు వీటిని 


పరిశీలించవచ్చు. లేక వీటికి ఛాయాచిత్రాలను 


కీయవచ్చు. 
గా శ గా 


సముుదపు నీటి నుంచి 


యురేనియం; 


(ప్రపంచంలో [పపథమంగా సముద్రపు 
వీట్రి నుంచి యురేనియం ధాతువును తీయ 
డానికి జపాను యంత విర్మాణాన్ని పూ ర్తి 
చేసింది. దీని సహాయంతో సంవత్సరానికి 
10 8 (గాంల యురేనియం పొందవచ్చు. 

స్తో 


ఖ్‌ వు 

“నితానగరి? కిథిలాలలో 
పదిలపరచిన చేపలు: 

ఈజిప్రులో 'కెయిరోకు చేరువగా కృతిమ 
(గ్రహ “వారావసార ముఖ్య కేంద్రం 
(Satellite communications center) 
పరిసరాలలోని శిలానగర శిథిలాలలో ఆతి 
పదిలంగా భ్యదపరచబడిన చేపలను కను 
గొన్నారు. దీనివల్ల రాతియగంలో మానవు 


_హాన్‌1డిక్‌వాన్‌ వాన్‌థర్‌ బిల్‌ 









కు మరణించిన ప్రాణుల శరీరాలను భద 
$ఠరజీ విధానం తెలిసి ఉండాలని నిర్ణయించ 
నానికి వీలవుతుంది. రాతియుగానికి తరు 
వాత ఐదువందల సంవత్సరాలకు ఫా రోస్‌ 
'phara0s) ఈ ఆచారాన్ని అభి వృ ద్ధి 
కేశారు. 


గుర్న గహంలో 





గురుగహానిక్షి చెందిన “పెద్ద ఉప్యగహా 
లలో సూక్ముజీవులు ఉండవచ్చు అనే అభి 
పాయాన్ని సోవియెట్‌ యూనియన్‌ కాస్త 
జాలు తెలియజేశారు. ఈ _ ఉపగ్రహాల 
నీటి ఉపరితలం ఉష్ణో గత, పీడనశ క్తి 
భూ(గహంమీది సముద గర్భంలో ఉష్ణో 
(గత పీడనలకు సమంగా ఉంటుందవి, 
(ప్రాణవాయువు అవసరంలేని సూక్ష్మజీవుల 
వంటి _పోటోజోవా అభివృద్దికి ఇవి దోహద 
కారులని అంటున్నారు. 


% థి శి 
(పపంచంలో 824 మిలియను 
(సౌథ నిరక్ష రాస్యులుః 

యునెస్కో రిపోర్టు (పకారం (పపం 
గంలో 824 మిలియను (పౌధులు అక్షర 
డ్డానం బేనివారు. 70 శాతం నిరక్షరాస్యులు 
ఆఫికాలోవి పేద దేశాలలో ఉన్నవారే. 


శ ర ర 
అనేక సూర్యులు; 

టటిమ శాస్త్రజ్ఞులు (కొత్త సూర్య(గహా 
ను కనుగొన్నారు. మనం చూస్తూన్న పొల 


Pe 5 te 


పుంత (6212౫2) లో కనిపించే బీకటి 
మబ్బులలో సూర్యునివంటి _పకాశనంతమైన 
నక్షతాలు 6 మొదలు 7 వరకు పుట్టుకు 
వస్తున్నాయి. అ'మెరికాశా స్తజ్ఞాలు అంతరిక్ష 
పరిశోధనకు ఆకాశంలోకి వదలిన ‘I1RAనొ 
ఇన్‌ఫ్రారెడ్‌ ఉప్యగహం సహాయంతో 
ఇవి కనుగొనబడ్డాయి. ఈ నూతన సూర్య 
(గహాలు 1 మిలియను సంవత్సరాల (క్రితం 
ఏర్పడి ఉండాలి. ఖగోళ శాస్త్రజ్ఞుల అభి 
(పాయం (పకారం ఇవి 4.6 బిలియను 
సంవత్సరాలకు పూర్వం సూర్యుడు ఉన్న ప్పే 
ఉండి ఉండాలని అంటున్నారు. ఈ సూర్య 
(గహోలు ప్రాచీన సూర్యుడిలాగ ఉన్నాయి 
తొబిట్టి వాటి చుట్టూ ఇతర (గహాలు ఏర్పడే 
అవకాశం ఉంటుంది అంటున్నారు. 

వ 


బొగ్గుగా మారిన 
3,000 సం.ల నాటి 
గోధుమః 


ఈజిప్టు ఇస్మాయిలియాలో (ప్రాచీన గాదె 
లలో బొగ్గుగా మారిన 8,000 నం. లకు 
ముందున్న గోధుమ, జొన్న, చిక్కుడు 
మొదలగువాటిని భూగర్భ శాస్త్రజ్ఞులు కను 
గొన్నారు. 


భాదతబేశంలో “నికిల్‌? 


భారతదేశంలో “నికిల్‌ లోహం ఉత్పా. 
దనకు వీలైన గనులు ఒరిస్సా కటక్‌ 
జిల్లాలో సుకిస్హా లోయలో ఉన్నాయి. 


“మహాత్ముల హృదయాలు వజ్రాల కంటే కఠినంగా ఉంటాయి. 


పువ్వుల కంచే సుకుమారంగా ఉంటాయి 


లెనిన్‌ 


ఆంలఆనిధ్వుకూం 


విలు ఎక్కు పెట్టి విడిచిన చాణంలాగా 
కాలం ఎప్పుడూ ఒకే దిక్కుగా ముందుకే 

సాగిపోతూంటుంది. కాలం వెనుదిరగదు. 
ఒక వార్హాష్మతిక “లాస్తి అండ్‌ 


ఫొండ్‌ ”) (పకటనలో ఈ భావాన్నే ఎంతో 
చక్కగా (పణురించింది. 

“ఈ రోజు సూర్యోదయం సూర్యా స్త 
మయం మధ్య జారిపోయింది. రెండు గంటల 
బంగారు సమయం (పతీదానికి వజాలవంటి 





మానం లేదు. 
పోయినది పోయిన” విలువైన నస్తు 
వులు, అమూల్యమైన సొమ్ము మొదలైన 


వాటిని బహు జాగ్రత తగా పదిలపరచు 
కుంటారు. చినరికి ఫ్యాక్టరీలలోను, కార్జానాల 
లోను పనిచేసే వారి శ క్తి నై పుణ్యాలను 
కూడా ఎంతో నై పుణ్యంగా శిక్షణా సామ 
ర్హ్యంతో, మానవతా సంబంధాలతో కాపాడు 
కుంటారు. కాస్‌ చాలామంది అమూల్యమైన 
కాలంయొక్క.. (పాముఖ్యతను (గహించ 
లేరు. దీనికి రెండు ముఖ్య లక్షణాలు 
ఉన్నాయి. మొదటిది గతించిన కొలం గతించి 
పోయిన-పే. దాన్ని తిరిగి సేకరించుకుని 





చేర్చుకోలేం. సొమ్ము పోతే పోయిన దానీకి 
ఎన్నో రెట్లు అప్పు తెచ్చుకోవచ్చు. వస్తు 
సామగులు పోతీ కొత్త వాటిని తెచ్చి 
పెట్టుకోవచ్చు. శిక్షణ "పాందిన సిబ్బంది 
రాజీనామా యిచ్చి వెళ్ళిపోతే [కొత్తవారిని 
సయమించుకోవచ్చు. కాలంపోతే తిరిగి 
తెచ్చుకోలేం. అసాధ్యం, వెళ్ళిపోయిన 
కాలాన్ని తిరిగి తెచ్చి కూడ పెట్టుకోలేం. 
కాలం యొక్క. రెండవ ముఖ్యలక్షణం. 
దీన్ని ఫిరాయించుకోలేం. ఇతర విషయా 
లటొ దేనినై నా అతి సులభంగా ఫిరాయించు 
కోవచ్చు. కాలచ్మకాన్ని గడియారంలాగ 
వెనుకకు ఎవరైనా త్రిప్పగలరా? తరిగి 
పోయిన ధనం తిరిగి కూడబెట్టుకోవచ్చు, 
కాని జరిగిపోయిన క్షణం తిరిగిరాదు. 
కాలనిర్వహణ విధానంలో కాలంయొక్క_ 
విలువను [గ హి ౦చి నిభాయించుకోడం 
ముఖ్యం. 


(_ఎమ్‌. ఆర్‌ . పాయ్స - 






సార్షనుల అభిప్రాయాల 
“సృష్టిలో నే ఉంది చీకటి వెలుగుల 
కలయిక 
చీకటి లేనిదే వెలుతురు యొక్క 
(పభావం తెలియదు.” 
గొడవ ర్తి లిలారాణి చీరాల. 
శ ఖ్‌ ర 
“దీపాలెనై నా దివ్యకాంతి ఒక్క. మే, 
దేహా అెన్న్నైనా దేవదేవు డొక్క డే.” 
_--పట్న్టాయకుని మోహన్‌దాస్‌, 
కొతూరు. 


“ఎంత పెద్ద వృక్షమైనా గొడ్డలికి లోకువే.” 





కాయా నారా 
క్రేం దంలో తయారైంది: 


సోవియెట్‌ ళాఫ్తజ్ఞాలు సాల్య్యూట్‌ 7 
అంతరిక నొకలో పూ ఫూజ్వరానికి సంబంధిం 
చిన సూక్మజీవుల నుండి స్తూ జ్వరానికి 





టీకామందును తయారు చేసారు. అంత 
రిక్షంలో భారరహిత పరిసరాలలో సూక్ష్మజీవ 
సంబంధమైన టీకా మందులను దోషరహిొ 
తంగా తయారు చేయన చ్చని వీరు అంటు 
న్నారు. 


ముదిరిన లివరు క్యాన్సరుకి 
అమోఘమైన చికిత్స: 


అమెరికా బాల్టిమోర్‌ లోవి జాన్స్‌ హోప్‌ 
కిన్స్‌ యూనివర్శిటీకి చెందిన పరిశోధక 
బృందం బాగా ముదిరిపోయిన లివర్‌ 
క్యాన్సర్‌ వ్యాధికీ (ప(పథమంగా అమోఘ 
మైన చికిత్సను కనుగొన్నట్టు వివరిస్తున్నారు. 
క్యాన్సర్‌ కణాలకు బంధింపబడి ఉండే 
ఆంటీ బాడీస్‌ పోటీనులకు రేడియో ఆక్టివ్‌ 
అముము మము సమము అన సమము వమ దాము వూ 


ఐసోటోప్‌ బకత న కాహ్వాట్‌ కంతీ 
ముడుచుకుపోతుంది. 104 మంది రోగుల 
మీద పరిశోధన చేయగా సగానికి సగం 
మందికి క్యాన్సరు కంతి 80 శాతం ముడు 
చుకు పోయింది. 


(పేగులలో [వణములకు 
అజీర్ర రోగాలకు (కొత్త బొషధం: 


సోఫీయా (బల్గేరియా ల్‌ వైద్య శాస్త్ర 
జ్ఞాలు మూలికా సంబంధమైన “కెరములతో 
వేర్పాన్కన్‌ (verbaskan) అనే (కొత్త 
మందును మాతల రూపంలో తయారు 
చేసారు. ఈ మాతలు ముఖ్యంగా గాస్‌ 
'ప్రెటిస్‌ వంటి అజీర్ణ రోగాలకు, (పేగులలో 
(వణములకు ఆమోఘంగా ఉపకరి స్తుంది. 
వః 


ఖ్‌ న్‌ 
అనువైన కృతిమ 
శ్యాసకోశం : 

జపాన్‌ టోకియోలో వై ద్య పరిశోధకులు 
(వస్తుం తయారయ్యే కృతిమ శ్వాస 
కోళాల నమూనాలో 10న వంతు పరి 
మాణంలో అనువుగా ఉండే చిన్న కృతిమ 
శ్వాసకోశాన్ని రూపొందించారు. దీనిని హృద 
యానికి సంబంధించిన శస్రచికిత్సలలో 
సౌలభ్యంగా వాడవచ్చు. శ్వాసరోగులు కూడా 
దీనిని ఉపయోగించవచ్చు. సాంప్రదాయక 
విధానంలో వాడుతున్న సంపు పరికరం 
దీనికి అవసరంలేదు. 


“కష్టపడుటయె నర కము. 
ఇబ్బంది పడకుండుటయే సరము.” 
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సమయాని స ద్వినియోగం చేన 





(సౌజికోటిలో మాననజన్మ సర్వ్వోత్క్యష్ట 

'మెనది. ఈ సర్వోత్కష్టమెన మానవ 
జీవితం యొక్క రప హాస్యాన్ని తెలుసుకో 
డానికిగాసీ, ఫలితార్థాన్ని తెలుసుకోడానికి 
గావీ, జీవితంలో కలిగే మహాద్భుతాలను 
తెలుసుకుని మహాత్ముల జీవితాలను పరిశీ 
లించి పరిశోధించడానికి గానీ కాలాన్ని 
సద్వినియోగం చేసుకోని జీవితాలు నిరర్థ 
కౌలు. అటువంటి జీవితం సార్దక జీవితం 





వ్యర్షజీవితం 
చి 


అనిపించుకోదు. అదొక 
మాత మే. 
మంచి పనికి సమయాన్ని సద్విని 


యోగం చేసుకో: సార్థక జీవితం యొక్క 
ఫలితార్థమే విజయం, సేకృత్తుగా అదృష్టం 
కలుగవచ్చు. కానీ ఎన్వరూ ఈ అదృష్టం 
మీదే ఆధారపడి ఉండలేరు, కార్యదీక్షతో 
కూడిన నిరంతర కృషి ఒక్కటే విజ 
యూనిక్‌ రాజమార్గం, ఇడి తప్ప పిజయానికి 
దగ్గరి (తోవలు లేవు. కార్యనిరతితోపాటు 


వివెకం, వివేకంతోపాటు స్మకమయోజన 
వల్ల పొందే సలితాలు అదృష్టంతోగా నీ, 
ఆశకతోగా నీ లభించవు. 


(క్రీడాఖిరతిన పెంచుకోడానికి సమ 
యాన్ని సద్వినియో గ౦ చేసుకో. 
యౌవ్వనం౦ నిలబెట్టుకో డాని కిదే 
కిటుకు: వివేకంతో యోజనలు చేసుకుంటూ 
కార్యనిరతితో కృషి చేసేవారే మంచి క్రీడా 
కారులు. ఆటగాళ్ళకంకే మంచి ఆరోగ్య 
వంతులు లేరు. ఆటగాళ్ళకంపే ఆదర్శ 
వంతులు లేరు. నిత్యజీవితంలో (క్రీడలపా (త్ర 
ఎంతో ముఖ్యం. మంచి దేహంలో మంచి 
మనసు కలవాడే మంచి మనిషి. అటునంటీ 
వారి జీవితం క్రీడాభిరామం. 

స్వప్పసౌధాల ని ర్మాణా ని 
సమయం సద్వినియోగం చేసుకో 
అదే అద్భుతమైన అంతరిక్ష యాత్రకు 
మాధం: స్వప్నసౌధాలు నిర్మించుకోకుండ 
తాప్యతయాలతో పొట్టపోసుకోడానికి సంపా 
దించుకుంటూ సంసార్‌ బాధ్యతలను నిర్వ 
హించుకునే జీవితం ఒక జీవితమా? మా 
వుడు ఎప్పుడూ స్వప్నాలను కంటూ 'ే 
ఉంటాడు. అందుకే ఈనాటి మానవుడ 
కొండ గుహలోంచి బయటకు రాగలిగాడు 


(1820వ సం. లో నునన 
తెలుగు పుం 
పుదూరి BE “పెద్దబాలశిక్ష 
1820౧ వ ఫం. లో అచ్చయింది. 








“ఆశ లేనివాని కగచాట్లు లేవు.” 





మట్టి గుడివెలను వదిలి ఆకాశ హర్మ్యా 
లలో నివసించ గలుగుతున్నాడు. 
నవ్వడానికి సమయం వినియోగిం 


చుకో, అదే అంతరంగానికి ఆటవిడుపు: 
ఆధునిక వైద్యశాస్త్రం, ఆధునిక విజ్ఞానం 


ఎంత (పగతి పొందినా అందరికీ అన్ని 
రోగాలకూ అమృతౌషధం నవ్వు. హోన్యం 
ఏంతో ఆరోగ్యాన్ని కలిగిస్తుంది. నరాల 
విగువు నడలిస్తుంది. నాడీమండలం చైతన్య 
వంతం ఆయిపోతుంది సమస్యలు తీరి 
పోతాయి. సవ్వితే నీతో లోకమంళజి నవ్వు 
తుంది. జీవితం ఆనందధామం అయి 
పోతుంది. 





స్నేహాభివృద్దికి సమయిం ఐనియో 
గించుకో సంతోషసా మాజ్వానికి సజా 
వైన బాటిది: ఒకరి నొకరు నిందించుకోడం 
కాదు. గంత సౌ భాతృ 
త్వాన్ని "పంచుతుంది స్నేహం. జీవితంలో 
సత్సాంగత్యం చేయనిది ఏముంది? బుద్ధి 
జాడ్యాన్ని పోగొడుతుంది. సత్యవాక్కును 
కలిగి స్తుంది. గౌరవాన్ని కలిగి స్తుంది. మంచి 
వాక్కును కలిగి స్తుంది. మనస్సును నిష్క 
లంకం చేసి కీర్తిని నాలుగు దిక్కులా 
వి సరింపజే నుంది. 


కే 


“భావి సమయాన్ని 
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సద్వినియోగ, 
చేసుకో. వివేకాని కిదే పునాది వివేకం 
ఊరికే వృద్ది పొందదు. జానం దానంతటది 
"పెరగదు, సద్గంథాలను అధ్యయనం చేస్తూ 
వివేకం, విజానం రెంటినీ పెంచుకో (గంధ 
పఠనంవల్ల “మనస్సులో వెలిగే జ్ఞానజ్యోతి 
_వితాంతం తేజోవంతంగా (పకాళశీ స్తుంది 
చదువుకోడానికి సమయం సద్వినియోగం 
చేసికోనివారు బుద్దిజాడ్య జనితోన్మాదులు. 

(ప్రకృతిని పరిశీలించడానికి సమ 
యాన్ని సద్వినియోగం చేనుకో 
“నేను, నాది” అనే దురహంకారం 
పోగొటుకో డానికి ఇదే నులభ మార్గం 
వీ వొక్కడివేనా లోకంలో నీ కంపే దుర 
పసలలో ఉండేవారు ఎంతోమంది. వారంద 


చు 
రికి చేత నై. నంత సహాయానికి పూనుకో. 
విశ్వం వై విధ్యంతో ఏర్పడింది. 

వ్మిశాంతి సమయాన్ని సద్వి 


యోగం చేనుకో. దీర్హ కాలం నిశి 
తగా జీవించడాని కిదే (తోవ: మానసిక 
శక్తి శారీరక బలాన్ని అభివృద్ధి చేస్తుంది. 
నిత్య చింతనతో న్నిదలోకి జారిపోవద్దు. 
సనుస్యలతో దిగులుపడిపోతూ బెంబేలు 
పడిపోవద్దు. ఫలితాంశం ఏదైనా 

సార్గకంగా జీవించడం నేర్చుకో. 


క సమయం వ 
చేసుకో. మనశ్శాంతికి మార మిదే, ఈ 
అనంతంలో (బహ్మాండ మైన దివి వశీ క్రి కి విశ్వ 
వ్యాప్త ప్తె విలసిల్లుతూంది. ఆధా, 
స్మా మాజ్యంలో సర్విచారంగా విహారించ 
డానికి మానవునికి ముఖ్యాతి ముఖ్యమైనది 
దేవతార్చన. 


“లోకమున ఎయ్యది (శేష్రవస్తువో అది సులభముగా దొరకదు.” 







*యుుంవర్‌ మెజప్టి అని 


సంబోదింపబడిన వెంందటి 
ఆంగేయ చకవర్తిః 

ap) ఆటలో 

8వ హెఫప్రీ “యువర్‌ మెజస్టీ అని 
సంబోధింపబడిన మొదటి ఇంగ్లండురాజు. 
అంతకుముందు ఇంగ్లండులో 
“యువర్‌ యోనెస్‌” 


రాజులు 
అని సంటోధింపబడే 


వారు. 

9 ఫ్‌ వ 
రాతి పనిముట్లు ఎప్పుడు 
తయారై యాయి? 





2: మిలియను సంవత్సరాలకు పూర్వం 
చర్మిత్ర కాలానికి ముందు మానవులు రాతితో 
పవిముట్లను తయారు చేసుకున్నారు. 


హాని 





చిన్నది: 


పుట్టినప్పుడు 118 (గ్రాములు తూగే 
పాండా చుంచుకంకే చాలా చిన్నదిగా 
ఉంటుంది? 


మొట్టమొదట రబ్బరు క 
బంతులతో ఆడిన (కీడాకారులు; 


సుమారు 1,000 సంవత్సరాలకు పూర్వం 
మధ్య అ'మెరికాలో నివసించే మాయా ఇండి 
యనులు (Maya Indians) (ప్మపథ 
మంగా రబ్బరు బంతులతో ఆడటం (ప్రారం 
థించారు. 
గ్‌ 


ఖ్‌ bd 
అలాస్కా 7 మిలియను 
డాలర్లకు అమ్ముడు పోయింది? 
అలాస్కా నేడు అమెరికాలో ఒక 
రాష్ట్రం. 1862 వ సం. తో ఆమెరికనులు 


రష్యానుండి 7 మిలియను డాలర్లకు దీన్ని 
కొన్నారు. 


“పంచపాండవులు నరునిలోగల సద్గుణ సంపత్తి, 


కౌరవులు నరునకుగల దుష్టగుణ సముదాయము.” 


కు 


ఎనుగులు పడుకొని ని దపోవుః 


( | 4! 


il hy ' ఖః 

i OE bn (| bh nd be 
ఏనుగులు పత్రాని పడుకోపు. 
ఏమారు ₹0 సం.ల దాకా ఆలాగే కాళ్ళ 


బుద నిలదిడే ఉంటాయే. 
వ ఖ్‌ ఖ్‌ 


నేపాల్‌ పన్చిమచేశాల 
అతిథులను ఎప్పుడు 
ఆఅనువుతించింది ? 

నేపాల్‌ మొటమొదట 1950వ సం.లో 


పశ్చిమ దేశాలనుండి అతిథులను నేపాలులో 
(ప్రవేశించడానికి అనుమతించింది. 


TS సఆురం వయస్సులో 
చక్‌ ఎగ్జిక్యూషనర్‌ 9వ 

చార్లెస్‌ సాొన్సస్‌ 1728న సం.లో తండి 
మరణానంతరం ముఖ్య తలవరిగా తండి 


ఉద్యోగంలో నియమింపబడ్డాడు. అప్పుడు 
అతడి వయస్సు 7? నం. లు “మాశ్రమే. 
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తపన మమ అమ. 
వాటర్‌ క్లాసెట్‌తో మొదటి 
విమానం; 

నీటి సౌకర్యంతో మరుగుదొడ్డి ఏర్పాటు 


గల మొదటి విమానం 1918 న నం. లో 
రష్యాలో నిర్మించబడింది. 


?" అనే పదం ఉత్స చః 
'క్వీన్‌' అనే పదం ఆంగ్లేయ భాషలో 
ప్రీ అనే అర్హమిచ్చే క్వెన్‌ (Cweny 
మరియు “ప నికిరానిశ్ర్రీ” క్య్యూయెన్‌ (QUean) 
అనే పదం నుంచి ఏర్పడింది. 


ఎవరెస్ట్‌ శిఖరాన్ని ఎప్పుడు 
జయంయిు.౬చారం? 


డో 
Ue 







| సు 

సామ 

sey య. న్‌. 
య. వపా | 


యు... 
ము త. 
WI 
యు. 


1958 వ సం.లో ఎవరెస్ట్‌ శిఖరాన్ని 
మొట్టమొదట ఎక్కగలిగారు. ఆ రోజున 
రెండవ ఎలిజబెత్‌ మహారాణీ పట్టాభి సే లుక్‌ 6 
జరిగింది. 






“ఆత్మజ్ఞానము మోక్షమునకు దగ్గరి దారి.” 
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చ్చవ్వు జీవితంలో దేన్నైనా పూర్తిగా 

నెరవేర్చి సాధించాలనుకున్నావా? ఉత్పొ 
హంతో వెంటనే (పొరంభించు. మనస్సు 
సీకు అమూల్యమైన సాధనం. “మెలకువతో 
యోచనలు చేయి; యోజనలు చేసుకో. 
యోజనలు (ప్రణాళికా బద్ధం చేసుకో. నీ 
యోజనలకు లక్ష్యం పెట్టుకో. గురి ముఖ్యం. 
యోజనలతో లక్ష్యముంసే సరా. దానికి 
తగిన కార్యదీక్ష వెంటనే చొరవగా (ప్రారం 
భించు. నీ భావాలు, నీ యోజనలు నీ జాన 
కవాటాలను తెరుస్తాయి. ఉత్సాహంతో 
(పారంభించావా నీ శ్రి చెతన్యవంత మవు. 
తుంది. (పగతి మార్గంలో సీ లవ్యాన్ని 
నువ్వు చేరగలుగుతావు. 

ఎన్నెన్నో విచిత్ర, విజయ స్వప్నాలు 
అదృశ్య మైయాయి. ఎన్నెన్నో నూతన 
కల్పనలు విస్మరింపబడిపోయాయి. ఉద్దండు 
లైన నాయకులు ఎంతమందో ఉత్సాహ 
లోపంవల్ల మరుగుపడిపోయారు. ఒక విలాస 
యా(తకు సమకట్టావేమో? కారు సిద్ధంగా 
ఉంది. రోడ్డు మ్యాప్‌ పెట్టుకున్నావు. 
చైరులు, జేకులు సరిగా ఉన్నాయో లేదో 
పరీక్ష చేసుకున్నావు. టాంకునిండా పెటోలు 
ఉంది. సామాను సర్దుకున్నావు. అన్నీ 
సిద్ధం చేసుకున్నావు. అయితే నీవు బయ 
ల్తేర కపోతే? టూరు ఆగిపోవలసిందే, 
(పయత్నం లేకుండా ప్రయాణం ఎలా సాగి 
సావు? సీలొ చోదకశ క్రి (పవృద్ది చేసుకో. 
దాన్ని పూర్తిగా వినియోగించుకో. నీ పగటి 
కలను సఫలం చేసుకో. ని దలో కలలు 


“ధనం, విద్య, కులం దుర్మార్గులకు గర్వాన్ని, 


సజనులకు అణకువనూ కలిగిసాయి.” 





ముండా 











చేసుకోకు. సీ లక్ష్యం పీకు నిత్యసిద్ల'మె 
పోతుంది. 


విద్యార్దులకు ఊపాధ్యాయులు 
విశ్వ విద్యాలయాల వంటివారు 





ఈనాడు లాబొరేటరీలు, రీసెర్చి స్కాలర్‌ 
షిప్‌లు, లై _బరీలు, హాస్టల్స్‌. ప్రేగగౌండులు 
మొదలైన వాటన్నికంటెి శిష్యుని మంచి 
చెడ్డలు తెలిసిన సమర్థవంతుడై న ఉపొ 
ధ్యాయుడే ముఖ్యం. (ప్రాచీన భారతదేశంలో 
విద్యార్థులకు అడవులలో ఆశ్రమాలు, విశ్వ 
విద్యాలయాలు, యూరప్‌లో మధ్యయుగపు 
విశ్వవిద్యాలయాలు కలిగించే ఆంతరంగిక 
సన్నీహిత సంబంధం ఇవేవీ కలిగించలేవు. 
సూక్కంగా చెప్పాలంజే విద్యార్హులకు 
(పీమాభిమానాలతో సన్నిహిత సంబంధం 
చేకూర్చుకుని వారిని జాతీయ జీవితానికి అను 
వుగా చైతన్యవంతులను చేసే విశ్వవిద్యా 
అయాలే ఉపాధ్యాయులు. 

డా. సి. పి. రామస్వామి అయ్యర్‌ 


భాగవతం 





నటకమ 





కలు లేకపోయినా సంతోషంతో జీవితం 
సరన లా (ప్రపంచంలో ఒకే దివ్య 

షధం చక చకా ఐదు మైళ్ళ దూరం 
డక. మన పూర్వీకులు నడకయొక్క. విలు 
లను పూర్రిగా (గ్రహించి దానికి ఎంతో 
సాముఖ్యతను ఇచ్చారు. ప్రపంచంలో ఏ 
తర వైద్య నిపుణులు, మన_్టత్వ శాస్ర 
"లు ఇటువంటివారికి ఉపశాంతి కలిగించ 
రు. దేహపర్నిశమలకు సంబంధించిన 





వొధనాలలో నడక సర్వోత్తమమైన 
రాకాయామకళ అని నిపుణుల అభ్నిపాయం. 
$డకం'టే మామూలుగా అడుగులో అడుగు 
వీసుకుంటూ మెల్లిగా నడవటం కాదు. చక 
కా వేగంగా చురుకుగా పెద పెద అంగ 
ఎ యె 
తో దీర ంగా ఊపిరి నిలపుతూ, మెల్లిగా 
*పిరి విడుస్తూ నడవటమే ఈ నడక. 
“వ్యాయామం, ఆరోగ్యం” అన్న విష 
రూన్ని గురించి వ్రాస్తూ అమెరికన్‌ మెడి 
ల్‌ అసోసియేషన్‌ “కులాసాగా విహా 


ఆరాోగ్గాని నడక 


ఏపిల్‌ *8? 


రించడం కాదు, చక చకా నడవటమె సులభ 
మైన ఉత్తమ వ్యాయామం) అని వివరిం 
చింది. ప్రసిద్ధ హృ_దోగనిపుణుడైన డా. 
పాల్‌ డడ్తీవెట్‌, "పెక్కు. మందికి సరళవంత 
మైన సామాన్య వ్యాయామం నడక అని 
చెబుతూ, దానికి ఒక జత మంచిరకం మాలు 
తప్ప వేరే ఖరీదైన సాధన సదుపాయాలు 
అవసరం లేదని, కాలనియమం లేకుండా 
ఏ నయస్సులో ఉన్నవారైనా ఏ దారిలో 
నై నా నడవనచ్చని, దానికి మించిన 
వ్యాయామం మరోటి లేదని వివరించాడు. 


చురుకుగా పెద్ద అంగలు వేసుకుంటూ 
ఎందుకు నడవాలి? పెద్ద పెద్ద అంగలు వేసు 
కుంటూ నడవటంవల్ల శరీరంలో రక్త (ప్రస 
రణ (క మబద్ధమవుతుంది. ఈ సహజమైన 
సామాన్య వ్యాయోమంవల్ల అధికంగా (పాణ 
క్‌ ఏ వ "పేజీ తరువాయి 
తెలుసుకున్న యోగులు, మహాత్ములు దిన్య 
జీవనంతో an మరణంతో స్నేహం చేసు 
కుంటారు. మరణం ఆనన్నమైనప్పుడు 
మందహాసంతో ఆహ్వానిసారు. అనంత జీవి 
తానికి “మరణంి (ప్రారంభ దశ. 
ఐహిక విషయాలకు వ్యర్దం చేసిన 
కాలాన్ని ఒక్కసారి పరీక్షించి తెలుసుకో. 


అనంత జీవితానికి ఎంత కాలం వియో 
గించావొ ఏమర్శించుకో. జివితంతో ఎన్ని 


అవస్థలు సంభవించినా సామరస్యతతో ఏక 
లక్ష్యానికి అనుసంధానం చేసుకోగలిగితే 
జీవితం నవనవో న్మేషంగా ఆనందమయమవు 
తుంది. 


ఏపిల్‌ *87 


వాయువు పిల్చగలుగుతారు. హృదయం 
చక్కగా పని చేస్తుంది. శరీరంలో రక్త 
[పసరణ స(కమంగా జరుగుతుంది. 

చురుకుగా నడవటంవల్ల మానన శరీ 
రంలో £0,000 మైళ్ళ రక్తనాళాలకు సంబం 
ధించిన సూక్ష్మ కేశనాళాలగుండా 'కెపిలరీ 
విధానంలో జరిగే రక్తప్రసరణ (క్రమపడు 
తుంది సూక్ష్మ కేశనాళాలు ఉత్తేజం పొంది 
చైతన్యవంతం అనడమే కాకుండా, వివిధ 
కండరాల అభివృద్ధికి అధిక పోషణ కలి 
గించడానికి (కొత్త (కొత్త సూక్ష్మ శ్రే 
నాళాలు పుట్టుకు వస్తూంటాయి. 

చురుకుగా నడనటంవల్ల కలకబారిన 
మనస్సు తేటబారి నిర్మలంగా ఉంటుంది. 
శీలం, స్వభావం మారుతుంది. మానసిక 
శాంతి కలుగుతుంది. బిగువు సడలుతుంది. 
శీఘంగా నడవటంవల్ల అధికంగా రక్తం 
మెదడుకు (ప్రవహిస్తుంది. రకానికి కావల 
సిన ప్రాణవాయువు ఎక్కువ లభిస్తుంది. 
మనస్సుకు శాంతి ఏర్పడుతుంది _ అని 
డా. వైట్‌ అభిప్రాయం. అంతేకాదు మానవు 
నిలో ఉండే సౌందర్యారాధన (పవృద్ధిపొందు 
తుంది. మంచి నడకను అభ్యాసం చేసుకున్న 
విలియమ్‌ వర్త్స్‌వర్త్‌ (పకృతి సౌందర్యాన్ని 
అనుభవిస్తూ ఎన్నెన్నో సుప్రసిద్ధ పద్యాలు 
వాయగలిగాడు. 

"పెద్ద పెద్ద అంగలతో నడనటంవల్ల బడ 
లిక, ఆయాసం ఉండదు. కోపతాపాలు 
చల్లారతాయి. (ప్రతిరోజూ ఈ విధంగా నడ 
వడం అభ్యాసం చేసుకుంటే శారీరక 
సౌందర్యం "పెరుగుతుంది. ముఖం (కొత్త 
కళతో కేజోవంతంగా తేటగా (పకాళి స్తుంది. 
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కి|గా. లు, 


బాగా దుమ్ము చేరిన కిటికీని శుభంచేసి 


చూస్తున్నట్లు ఒక నూతనానుభవం కలుగు 
తుంది. మొత్తంమీద దేహ ఆరోగ్యాన్ని 
అన్నివిధాలా కాపాడుకోగలుగుతారు. ఏ 
కొషధాలుు మందులు (పమేయం లేకుండా 
ఎన్నెన్నో సత్ఫలితాలను నడకనల్ల అతి 
సులభంగా పొందుతారు. 


భారతదేశంలో సగటు 
(ప త్రిపంట 


ఒకప్పుడు (ప్రత్తిని దిగుమతి చేసుకునే 
భారతదేశం నేడు సాలుకి సుమారు 4.6 
లక్షల బేళ్ళ (పత్తిని ఎగుమతి చేస్తూంది. 
ప్రపంచంలో సగటు (ప త్తిపంట -'హాకేరుకి 
442 కి గాలు అయితే మనదేశంలో సగటు 





(వత్తిపంట హెక్టేరుకి 187 కి. గ్రాలు 


యట్‌ 
మాత్రమే. (పపంచంలో ముఖ్యంగా (పత్తిని 
పండించే అమెరికా, సోవియెట్‌ యూనియన్‌, 
ఈజిపు వంటి దేశాలలో ఇవి వరుసగా 618 . 
912 కిగా.లు మరియు 968 
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శ్రీధనం నేడు అత్తవారి అత్యాశకు ఇంధనమైంది. ౫ 
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సూ ఫిల్‌ "87" 





వవానవునితో వ్యక్తిత్వం పూర్తిగా నళించి 

పోయినప్పుడు సమాజంలో ఆ మాన 
వుని విలువ ఏముంటుంది? వ్యక్తిత్వం 
నశింపజేసుకుని యాంతికంగా జీవించడం 
మానవునికి గొరవహీనం. ధర్యం ఎన్నటికీ 
ధర్మమే. ఆచరించిలేక వదలకోకూడదు. 
ధర్మం ఆచరించి తీరవలసిందే. 


GANDHITI 





ఒక పురుషునికి విద్య నేర్పితే నీవు 
ఒక్కరికే విద్య నేర్పగలుగుతున్నావు. కాని 
ఒక స్త్రీకి విద్య నేర్పితే ఆ కుటుంబాన్ని 
అంతా విద్యానంతులను చేసినవాడవవుతావు. 

(పజలకొరకు (పజలచే (పజ్యాపభుత్వం 
అనేది ఏదో ఒక వ్య క్తివల్ల సాధ్యమయ్యే 
కార్యం కాదు. (పతి మానవ హృదయం 
లోను సత్యం దోబూచులాడుతూ ఉంటుంది. 
అన్వేషించి ఆ సత్యాన్ని సాధించాలి. ఆది 


కప 
గాంధిజీ అమురవాణ్‌ 


చూపే మార్గం అనుసరించాలి. సీ సత్య 
మార్గంలో వవర్తి దించమని ఇంకొకరిని 
నిర్భందించలేవు. ఒకరికి అన్యాయం చేస్తూ 
ధర్మ విరుద్ధంగా (పవర్తి రించే వ్యక్తి కి మరో 
(పక్క ధర్మం ఆచరించ లేడు. జీవితం అవి 
భాజ్యం. పరిపూర్ణతే జీవిత లక్షణం. 

విభిన్న మతాలు ఒకే గమ్యానికి కొని 
పోయే భిన్నమార్లాలు. మనం అందరూ ఒక, 
లక్ష్యాన్ని సాధించా లనుకున్న ప్పుడు ఏదారై నౌ 
పట్టుకోవచ్చు. నా ఇంటిక్‌ అడ్డుగోడలు 
పెట్టుకోవాలని ఇష్టంలేదు. నా ఇంటి కిటికి 
తలుపులు మూయేను. యధేచ్చగా అన్ని 
మతాలు ధర్మాలు నిరాటంకంగా _పవేశించ 
వచ్చు. కానీ నా ధర్మాన్ని నేను సంరకించు 
కుంటాను. 


తవు జొతి అపరిమితంగా 
సెరిగితే కోతులు సహించటేవు 


తమజాతి అమితంగా 'పెరిగిపోతూం శే 
కోతులు ఎంత మా(తం౦ సహించలేవు. 
గుంపులు గుంపులుగా చెదిరిపోతాయి. ఒక 
గుంపులో 100 కంచ అధికంగా కోతు 
లుంతే వాటిలో చీలికలు ఏర్పడతాయి అని 
ఢిల్లీ యూనివర్శిటీ ఇన్‌స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ 
హోమ్‌ ఎకనామిక్‌ ఎకు చెందిన డా. ఇక్బాల్‌ 
మాలిక్‌ అనే ఆమె రెసూస్‌ (Rhesus) 
జాతి కోతుల మీద పరిశోధన చేసి చెబు 
తూంది. 


“పనులు చేయకుండా భగవతుణి (పార్షి ంచే భజనపరులు బాగుపడరు.”? 


ఉల్‌ "57 
ఏల్‌. 757 


ఆమెరికాలో చికాగోలోను, జపానులో 
టోకియోలోను, (ఫ్రాన్స్‌లో పారిస్‌లోను 
ఉన్న టవరులు (ప్రపంచంలో మిక్కిలి ఉన్నత 
మైన మూడు టవరులు. ఈ చూడు మహో 
న్నత శిఖరాలలో చికాగోలో ఉన్న సియర్స్‌ 
టవర్‌ చాలా ఎత్తయిన ఆకాశ భవనం. 
సియర్‌ టవర్‌: చికాగోలో నిర్మించ 
బడిన 110 అంతస్టుల సియర్స్‌ టవర్‌కి 





మొ త్తం 76,000 టన్నుల ఉక్కు_చ(టాలు 
ఉపయోగించబడ్డాయి. భవనంపైన ఆంటెనాల 
జతతో దాని “మొ త్తం ఎత్తు 1,707 ఆడు 
గులు. దీని నిర్మాణానికి ఉపయోగించబడిన 
కాంక్రీటు 8 బస్సులు పోయే వెడల్పైన 5 
మైళ్ళ పొడవు పెద్ద రహదారి వేయడానికి 
సరిపోతుంది. మొ త్తం 2,22,500 టన్నుల 
బరువున్న ఈ భవనం 114 వక్యేక కెయ్‌ 
సాన్స్‌ (02135015) రాతి స్థంభాల మీద. 
నీలబిడి ఉంటుంది. 
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ప్రపంచంలో ఉన్నతమైన టవర 





ఈ భవనాన్ని నిర్మించడానికి సుమారు 8 
సంవత్సరాల కాలం పట్టింది. మొ త్తం 
12,000 మంది ఈ భవనంలో పనిచేస్తారు. 
వాటంతటవే నీటిని జల్లుకునే ఆటోమేటిక్‌ 
(స్పింక్లర్లు దు. అగ్ని ప్రమాదాలకు స్మోక్‌ 
డిబెక్టరులు, అవసర మైనప్పుడు వెంటనే ఉప 
యోగానికి డీపెల్‌ జనరేటర్లు, మంచి అధు 
నాతనమెన సమభావ సంబంధ సంపర్క 


క్విబెక్‌కు ఆతి దూరంగా 
ఉత్తర దిక్కున మిక్కిలి 
పెద (కాటరు 
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ఒక్కొక్కప్పుడు ఖగోళంలో నుంచి మీటి 
యౌరులు, నక్షతాలు మొదలైన ఉల్కలు 
భూమిపై పడి పెద్ద పెద్ద పల్లాలు (కాట 
రులు ఏర్పడతాయి. ఉత్తర క్విబెక్‌ లో 
ఏర్పడిన మిక్కిలి పెద్ద [కాటరు (crater) 
“చబ్‌ (క్రాటరు.” దీని వెడల్పు సుమారు 
11,200 అడుగులు. సీటిమట్టానికి లోతు 
500 అడుగులు. మొ త్తం దీనీ లోతు 825 
అడుగులు. సుమారు 4,200 ఆఅ. వెడల్పు, 
600 అ. లోతుగల రెండవ పెద్ద (కాటరు 
అఆకిజోనాలో ఉంది. 8,000 అ. వెడల్పు 
గల (క్రాటరు ఆసప్టేలియాలో ఉంది. ఈ 
కాటరులు అన్నీ"; మానవుడు భూమి మీద 
ఆవిర్భవించక ముందు (ప్రాచీన కాలంలో 
ఏర్పడినవే. 


“మామూలు మాటల్లో చెప్పలేని భావాలు 


కవితారూపంలో వెల్లడవుతాయి.” 


ఎా=జెయిట్‌ సింగ్‌ 
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గొకర్యాలతో (ప్రజలకు పూర్తి 
కలిపి సుంది. 


టొకియో టవర్‌: జపానులోని 888 
మీటర్ల టోకియోా టవర్‌ పెద్ద పెద్ద భూకంపొ 
ఐను, సెకండుకు 80 మీటర్ల వేగంతో వచ్చే 
కుఫానును కూడా తట్టుకో గలిగినంత దిట్లంగా 
కట్టబడింది. 8 "టెలివిజన్‌ స్రేషనులు, మూడు 
F.M. రేడియో 'సేషనులు చేసే (ప్రసారాలు 
ఇందులో ఏర్పాక్రైన ఆంకజెనాల ద్వారా 





యసారమవుతాయి. టోకియో టవరు ఒక 
గొప్ప పురావ స్తుశాల. (ప్రపంచంలో అన్ని 
ముఖ్యదేశాలకు సంబంధించిన 100 మంది 
కర్షకుల శిలా వ్నిగహాలు జీవకళతో ఉట్టి 
పడుతూంటాయి. టోకియో టవర్‌ మత్స్య 
(పదర్శనళాలలో సుమారు 8,000 రకాల 
చేపలను (ప్రదర్శిస్తారు. టోకియో టవర్‌ 
పై భాగంలో ఏర్పా మైన ' టోకియో పోలీసు 


ష్కపిల్‌ *87 


కమేరాలు రోడపె రాకపోకలను నియం 
సట కాకా 


(తిస్తూంటాయి. 
ఎఫిల్‌ టవర్‌: (ఫాన్స్‌ రాజధాని 
నగరం పారిస్‌లో ఎఫిల్‌టవర్‌ పూర్తిగా 


ఉక్కుతో నిర్మించబడింది. సాం(పదాయక 
నిర్మాణ నిబంధనలకు భిన్నంగా తీర్చిదిద్ది, 
దీనిని పూర్తిచేయడానికి 2 సంవత్సరాలు 
పట్టింది. దీనిపైన ఏర్పాటుచేసిన ఏరియల్‌ 
భూమట్టం నుంచి 820 మీటర్ల ఎ త్తుంటుంది. 
12 006 ఉక్కు. గరర్లు 25,00 000 రివెట్లతో 
Gn nt) 
చేర్చబడి ఉంటాయి. 


“వేరుపురుగు చేరి వృక్షంబు చెరచును 
చీడపురుగు చేరి చెట్టు చెరచు 
కుచ్చితుండు చేరి గుణవంతు చెరచురా 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమా!” 

[వేరున పురుగు బట్టి వృక్షాన్ని చంపు 

తుంది. అదే విధంగా చీడపురుగు చెటును 

చంపుతుంది. చెడ్డవాడు , మంచివానిని పాడు 

చేస్తాడు. ] 
జ జ ణః 

“ఉప్పులేని కూర యొప్పదు రుచులకు 
పప్పులేని తిండి ఫలము లేదు 
అప్పులేనివాడె యధిక సంపన్నుడు 
విశ్వదాభిరామ వినుర వేమా: 

(ఉప్పులేని కూర, పప్పులేని భోజనం 

రుచికరంగా ఉండదు. కాని అప్పులేని వాడే 
చాలా గొప్పవాడు. 7 


“రఈరనాడు భూమి మీద మనీషిలా మనలేని మనిషి 
అంతరిక్షానికి ఎగురనూగలడు; సీటిలో ఈదనూ గలడు.” 


వె(పైతి 751 





కేరళలో రూ. 4500 మి. 
విలువ గల కొబ్బరికాయలు 
పండింపబడ్డాయి; 





మీద సగటు రాబడి రూ. 4,500 మిలియను. 
కొబ్బరిపీచు వస్తువుల ఎగుమతి మీద రాబడి 
రూ. 180 మిలియను. కొబ్బరితో తయా 
రైన ఇతర వస్తువుల అంతర రాష్ట్రీయ 
వ్యాపార ౦వల్ల సంవత్సరానికి రూ. 1,250 
మిలియను ఆదాయం లభిస్తుంది. 


సోవియెట్‌ యరానియనితో 

బద వ్యాపార జాగసా మి 
యు 

భారతదేశం? 


సోవియెట్‌ యూనియన్‌తో వ్యాపార 
భాగస్వామ్యం గల అభివృద్ది పొందుతూన్న 


కందా 






rece * _ 

దేశాలలో భారతదేశానిదే మిక్కిలి పెద్ద 
వా్యపార భాగస్వామ్యం. సోవియెట్‌ యూని 
యన్‌ మొత్తం వ్యాపారం మరియు ఎగు 
మతి, దిగుమతులలో 2 శాతం భారతదేళా 
నిదే. భారతదేశం మొత్తం విదేశీ వ్యాపొ 
రంలో 80 శాతం సోవియట్‌ యూని 
యన్‌దే. 1970.85 సంవత్సరాల మధ్య 
వ్యాపారం సగటు సాలు అభివృద్ధి 15 శాతం 
మించి ఉంది. 





ణః పొ వ్‌ 
కంవ్యూటర్‌ పర్మిశమ ఆదాయం 
పెరుగుదల 0 శాతం: 

1985.86 వ సంనత్సరంలో కంప్యూటర్‌ 
పర్మిశమలో మొత్తం ఆదాయం రూ. 284 
కోట్లు. ఇది 1984.85 ఆదాయంమీద 70 
శాతం అధికం. పర్మిశవా బాగా అభివృద్ది 
చెందడంవల్ల సగటున 1984.85 లో 
రూ. 2 లక్షలు ఉన్న కంప్యూటర్‌. విలున 
1985.86 లో 1.8 లక్షలకు పడిపోయింది, 

ణా ల ఖ్‌ 
పంజాబ్‌లో తలసరి ఆదాయం 
మిక్కిలి ఆధికం; 

డె రెక్ట రేట్‌ ఆఫ్‌ ఎకనామిక్స్‌ అండ్‌ 
స్టా ఎక్స్‌వారి నిర్ణయం (ప్రకారం కేంద్ర 
పాలిత రాష్ట్రాలలో ఢిల్లీ 1984.85 సం.లో 
రూ. 4,191 ల తలసరి ఆదాయంతో (పథమ 
స్థానాన్ని పొందుతూంది. ఇదే కాలంలో 
రాషాలలో పంజాబ్‌ రూ. 9,885 ల తలసరి 


“తెలివి జేటలుండి తేజస్వియెయుండి 
"పెదవి కదుప నతడు పెద్దమనిషి.” 


it as 





Pe PRAT 
గు హక... sy Sipe pi 1. 
కంక (పథము స్థానాన్ని ప్రల 
పస్తుతం చలామణిలో “ ఉన్న విలువలనుబట్టి 
954 85 సం.లో భారతదేశం తలస 3 


దాయం రూ. 2,శీకీ4 లు, 


స గ్‌ 
కఅసరి విద్యుచ్చ క్రి 
a 

ఎనిరయోగంః 
ఆమెరికాలో తలసరి 11టన్నుల 
కొగ్గుకు సరిపోయే ఇంధనం వినియోగమవు 
కుర్చీ, భారతదేశంలో సంవత్సరానికి 400 
$. (గా. బొగ్గుకు సరిపోయేటంత మాత్రమే 
ఏనియోగమవుతూంది. ప్రపంచంలో తలసరి 
1000 £WH, అమెరికాలో 7000 KWH 
వినియో గమవుతున్న విద్యుచ్చక్తి భారత 
దేశంలో 100 KWH మాత్రమే వినియోగ 

మసుతూంది. 


% శ శ్‌ 
భారతదేశంలో 1000 మి. 
టన్నుల సెందియ పదార్థాలు 

అత గ్‌ 
అభిన్తున్నాయిః 

భారతదేశంలో సుమారు 1000 మిలి 
యను టన్నుల సేందియ పదా రాలు 
ముఖ్యంగా పనికి రాకుండా మిగిలిపోయిన 
అనేక పంటలు, ధాన్యాలనుండి, మరో 800 
నుండి 400 మిలియను టన్నులు పకు 
వుల పేడ, ఇతర విసర్జనలవల్ల లభ్యమవు 
తూంది. ఈ సేంద్రియ పదారాలలో ఉండే 
రమారమి 6 మిలియను టన్నుల నత్రజని, 
2.5 టన్నుల భాస్వరం, 4.5 టన్నుల పొటా 
షియం భూసారాభివృద్దికి సహకరిస్తాయి. 


ఖ్‌ క _ 


న 


సర సజ లోగా Moc Pa, wher as "ప A గ re) శ్‌ 
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ష్య. స్‌సపు నిధులు స. 


అధికం; 

ఆరబు రాశ్యాలలో మొత్తం సీస ప్ప 
నిధులు 70,139 మిలియను టన్నులు అని 
అంచనా చేయబడింది. మొరాకోల్‌ 80,886 
టన్నులు లభిస్తుంది. దీని తరువాత అల్టీ 
రియాల్‌ 16,880 మిలియను టన్నులు, 
ట్యూనీషియాలో 12,725 మిలియను 
టన్నులు లభిస్తుంది. 


శ జా శో 
వ్యాపారాభివృద్ధికి 1,00,000 
విసిఆర్‌లుః 

మొత్తం 6,00,000 వీడియో క్యాసెట్‌ 
రికార్డర్లలో అధమం 1,00.000 విసిఆర్‌లు 
పార్లరులలోను, "పెద్ద పెద్ద నాగరీకుల ఇళ్ళ 
లోను, భారతదేశపు చుట్టుపట్ల గ్రామాల 
లోను మరి కొన్ని 2, 000 వీడియో బస్సుల 
కోచీలలోను ఉపయోగిస్తున్నారు. 


దేశంలో మిక్కిలి ఎక్కువ 
కాలుష్యమైన నగరం 


బొంబాయి! 

(ప్రస్తుతం దేశంలో మిక్కిలి ఎక్కువగా 
కాలుష్యమైన నగరం బొంబాయి. (ప్రతీ 
రోజూ 268 టన్నుల కార్చన్‌ మోనాక్రైడు, 
40 టన్నుల సల్ఫర్‌ డయాక్స్రైడు, 27 
టన్నుల నైట్రోజన్‌ ఆక్సెడు 87 టన్నుల 
హె(డోకార్చనులు, 80 టన్నుల ఇతర 
ఘనపదార్జాలు వాతావరణంలోకి చేరు 
తున్నాయి. 


“తాను తెలివిగలవాడనని వి్యరవీగేవాడు 
పాపం ఏంత గొప్ప మూర్జుడో కదా! 


_వాలేర్‌ 
క 








ర్రర్మపరిపొకంవల్ల, పూర్వజన్మ సుకృకంవల్లు 

మానవుడు భూమిమీద అవతరిస్తాడు. పుట్టిన 
మానవుడు మరణిసాడు; "మరణించక 
తప్పదు. జీవుడు ఏలా  ఆగమిసొడో అలాగే 
ని|ష్క-మిస్తాడు. జన్మించడం అనేది మర 
ణీించడం అంత ముఖ్యమెనది. జననం 
గూర్చి అంతగా తెలియకపోయినా జీవుడు 
తన భౌతిక దేహాన్ని వదలి వెళ్ళే సమయానికి 
సుఖమో, దుఃఖమో జీవిత నాటకం సమా ప 
wha Ua 


న్‌ శ్రే 

ట్‌ 
a) 

క్‌ 

కో 





జాం 50 ఏళ్ళు వయస్సు 
నిండేటప్పటికి ముసలితనం ముంచుకు 
వస్తుందనే వయోచె చైతన్యం, భయం మాన 
వులలో ఏర్పడటం సహాజం డహిాకంగా 
మార్పులు ఏర్పడతాయి. తమ కుటుంబం 
అభివృద్ధి కోసం పాటుబడ్డ తలిదం(డు లకు. 
ఈః వృద్దాప్యం శాపంగా పరిణమి స్తుంది. 
మానసికంగా మార్చులు వస్తాయి. అసం 
తృప్తి, నిస్పృహ, మొండితనం ఏర్పడ 
తాయి. సమాజావికి, కుటుంబానికి తమ 
అవసరం బేదనే భావన ఏర్పడుతుంది. 


“సొహాత్యం సృష్టి అయితే, 





ద్దాప్యము- కాన్నిసమస్సలు 


వృద్ద జనాభా నానాటికీ “పెరిగిపోతూంది. 
ఈనాడు మానవుడు దీర్హకాలం జీవించ | 
గలుగుతున్నాడు. ఎన్నెన్నో అమోఘమైన | 
కొత్త త్ర (కొత్త త మందులు కనిపెట్ట బడ్డాయి. . 
కనపీ, విననీ రోగాలన్నిటినీ అరికడు, 
తున్నారు. ఆరోగ్యాభివృద్ది చేస్తున్నారు. | 
ఆయుర్వ లది కలిగిస్తున్నారు. సహజంగా, 
(ప్రపంచంలో జనాభా పెరుగుతున్నకొద్దీ | 
నృద్ధులు అమితంగా తయారవుతున్నారు, | 
వృద్ధాహ్యం అనివార్యం. అనివార క్రమెన | 
వృద్దావ్యం అనుభవించి తీరాలి. అనుభవించి! 
తీరవలసిన వృద్ధాప్యంలో అన్నీ సమస్యలే. 

రోజులు మారిపోతున్నాయి. దేశం పారి! 
(శామికాభివృద్ధితో (పగతిని పొందుతూంది. | 
ఉదో్యోగావకాళాలు ఆధికమవుతున్నాయి. 
వ్యక్తులు కుటుంబం అనే పంజరంలోనుంచి 
విడిపోతున్నారు. యువకుల మనోభావాలు 


11 మాసాలలో 85,623 
కిమో.ల (పయాణం 

బెల్జియన్‌ దేశస్టుడెన (బూనో ల్యూనెన్‌ 
Bruno leunen)అనే యువకుడు జెల్లి యం 
లోని (బప్పెల్స్‌ నుండి విమానంలో బయలు 
దేరి దారిలో వివిధ దేశాలలో 109 చోట్ల 
విశమిస్తూ న్యూజిలాండులో వి అక్షండ్‌ కు 
[పయాణం సాగించాడు. మొ త్తం 85,628 
కి.మీ.ల దూర ప్రయాణం చేయడానికి ఇతడికి 
11 మాసాలు పట్టింది. 


విమర్శ పునసృష్టి అవుతుంది. 
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మారిపోతున్నాయి _ యువకులకు వృద్ధుల 
మన _స్తత్వాలు టం కావు. వృద్దులకు 
యువకుల మన _స్పత్వాలు అవగాహాన కావు. 
సంసారంలొ పరస్పర ఘర్షణలకు తావు 
కలుగుతూంది. వృద్ధాప్యంలో అశక్తత, 
దుర్చులత్వం ఏర్పడి రోగాలు పీడిస్తాయి. 
వృద్దుడికి దుర్లవస్హ, దుఃఖం అధికిమవు 
తాయి. సమాజానికీ, కుటుంబానికీ తన 
(ప్రమేయం లేదనే భావన వృద్దునిలో ఏర్పడు 
తుంది. ఈవిధంగా నమాశానీకీ, కుటుంబొ 
నికీ దూరమైన వృద్ధులకు జీవితం తమకే 
కాకుండా ఆందరికీ "భారమనిపి స్తుంది. 50 
సంవత్సరాలపాటు (వపంచంలో మునిగి 
తేలుతూన్న, వృద్దుడు ఒక్కసారిగా నూతన 

పరిసరాలకు సంస్కారాలకు తన జీవితాన్ని 
మలచుకోలేక తికమకలు పడుతున్నాడు.- 

నృద్దాప్యంలో గానీ, యౌవనంలో గానీ 
మనుగడలో ఒడుదుడుకులకు మనసే స్పె 
కారణం. మమతలు పెంవకుంజపే మనుగడ 
బాగుంటుంది. అనురాగాలు పెంచుకోవాలి. 
వృద్దులు తమ కాలం అయిపోయిందని 
ప్రశాంతంగా, నిశ్చింతగా, నెమ్మదిగా కాలం 
గడపటానికి వాతావరణాన్ని ఏర్పరచుకో 
వాలి. ఇంట్లో వృద్దులు యువకులకు భార 
మనిపించకూడదు. యువకులు కూడా 
ఇంట్లో వృద్దులకు గౌరవ మర్యాదలతో 
తగిన స్థానమిచ్చి గౌర విస్తే మనశ్శాంతి 
కలుగుతుంది. నృద్ధుల జీవితం (పశాంతంగా 
నడు స్తుంది. 


. చేస్తూన్న ఉద్యోగంలో నుంచి రిమైరు 
కాహల్‌.. ఉద్యోగం కలకాలం ఉండదు. "మున 
స్పులో దిగులు బయలుదేరుతుంది. వేరే 
వ్యాపకం లేక భయంతో, చింతతో కుమిలి' 





పోతాడు. నీ ఇంట్లో పెనం మోరినశ్లై 
ఆఫీసులోను నీ పెత్తనం మారుతుంది. 
ఎందుకు భయం? అనివార్యమైన వృద్దాప్యాన్ని 
విలాసవంతంగా, సంతోషంగా అనుభవిం 
చాలి. వయస్సులో ఉన్నప్పుడే జా(గత్త 
పడాలి, స్వంత "ఇల్లులేని వృద్దుడు రికైరు అన 
టానికిముందే వాసయోగ్యమెన గృహవసతికి 
ఏర్పాటు చేసుకోవాలి. బ్యాంకులలో రిక 
'ర్మెంటు బెనిఫిట్‌ స్కీ_ములున్నాయి. సంపా 
ది స్తున్నప్పుడే సక్రమంగా ఆదా చేసుకుంకే 
రికెరు అయిన తరువాత నెల నెలా వడ్డీ 
జీతంలా వస్తుంది. ఆర్థికంగా న్వతంతుడవై 


యున్నప్పుడు వృద్దాహ్యం అంత కషమని 
ఖై చు 
పించదు. ఉషారుగా ధనం సంపాది సున్న 


ప్పుడే ఇంట్లోగానీ, సమాజంలోగానీ గౌర 
వము, మర్యాద. వృద్దాహ్యంలో కాలాన్ని 


హంస (డ్రిహ్మ వాహనం 





_తిమూర్తులలో మొదటివారైన (బహ్మ 


వాహనం ' హంన,. , రెండవవారైన విష్ణు 
వాహనం గరుడుడు. మూడవవాడె డైనర్నుదుని 
వాహనం నంది. 


“జీవిత సమస్యలను పూ ర్తిగా తెలుసుకోడానికి 
శ క్రి లేనప్పుడు జీవితం. ఎప్పుడూ బాధాకరమే.” 


వ్యాసైలి 


వృధా చేయకుండా తన శ క్రిక్‌ అను 
కూలంగా వ్యాపకం కలిగించుకోవాలి. కొన్ని 
కొన్ని (కొత్త అభిరుచులు, అలవాట్లు "పెంచు 
కోవాలి. నిత్యజీవితాన్ని ౩ కాలపట్టికఠు అను 
గుణ్యంగా నడుపుకోవాలి. అప్పుడే జీవి 
తంలో వృద్ధావ్యం సామరస్యంగా న్‌డు 
స్తుంది. 

వృద్ధాప్యంలో శారీరక ఆరోగ్యం ఉండ 
వచ్చు. ఆర్థిక స్తో సోమత ఉండవచ్చు. కానీ 
వృద్ధాప్యం వచ్చినప్పుడు ఇతర వ్యాపకాలు 
ఉండవు. కాలకేపాలకు అనుకూలాలు 
ఉండకపోనచ్చు. అలాంటప్పుడు జీవితం 
భారం అని పిస్తుంది. వృద్దాప్యాన్ని విస్మ 
రించి కొన్ని నూతన" అభ్యాసాలను అల 
వాటు చేసుకుని కాలాన్ని సద్వినియోగం 
చేసుకుంటే వృద్దాప్య జీవితం హోయిగా 


గడిచిపోతుంది. 
వృద్దాహ్యం సమీపి స్తున్నకొద్దీ యౌవన 


నాన్ని నిలబెట్టుకోవాలి. గాలివనకు బల 
హీనమైన చెట్టు కొమ్మలే దెబ్బతింటాయి. 
ఎండిపోయిన కొమ్మలే పడిపోతాయి. వాస్త 
నంగా నిన్ను వృద్దునిగా చేసేవి వృద్ధాప్యం 
కాదు. వృద్దుడనవుతున్నావనే మనోవ్యదే 
నీకు త్వరగా "వృద్ధాప్యాన్ని తెచ్చిపెడుతుంది. 
నృద్ధాప్యాన్ని ఆపుచేసుకోడం అంత కష్టం 
కాదు. మీకు ఎదురయ్యే సమన్యలన్నిటీ సీ 
చిరునవ్వుతో ఎదుర్కో. చిరునవ్వే వృద్ధా 
ప్యానికి రక్ష. కోపతాపాలకు తాపీయవద్దు" 
అనివార్యమైన వృద్దాప్యాన్ని చిరునవ్వుతో 
ఆహ్వానించు. వృద్ధాప్యంలో (పశాంతంగా 
గడపడానికి అవసరమైన పరిస్థితులు కల్పిం 
చుకో. ఉత్సాహనంత మైన విద్యావ్యాసంగం 
అలవాటు చేసుకో. ఆహార నియమాలను 





అనుసరించు. వృద్ధాప్యం ఏవిధంగా పరిణ 
మిస్తూందో తెలుసుకో. సాంఘీక పరిసితులను 
అవగాహన చేసుకో. రిమైరు అయేన తర 
వాత కూడా బుద్దికుశ లతి ను తగినవిధంగా 
పెంపొందించుకో. అకస్మాత్తు తుగా ఉద్యోగం 
నుంచి విరమించుకోకూడదు. (కమ్మకమంగా 
పనిని తగ్గించుకో. శారీరకంగా చురుకుదనం 


ముఖ్యం. మానసికంగా ఉత్సాహాన్ని 
పించుకో. వివేకవంతంగా వృద్ధాప్యాన్ని 
అనుభవించగలుగుతావు. 


అంటురోగాలు, ఇతర జాడ్యాలు కలుగ 
కుండా సకాలంలో రోగనిరోధక చర్యలను 
అవలంవించు. ఆరోగ్యాన్ని నిలబెట్టుకో. 
శారీరకంగా (శమను కలిగించే "పెద్ద "పెద్ద 
పనులను తగ్గించు. సిగరెట్‌ కాల్చడంలో 
గాసీ, వై నులు తాగడంలోగాసీ మితిమీరి 
పోకూడదు. కెఫీను అధికంగా ఉన్న పానీ 
యాలను ఎక్కువగా సేవించకు. మితిమీరి 
తినకు. ఆహార నియమం పాటించు. చింత 
పడిపోవద్దు. నరాల బిగువు సడలించుకో. 
సర్వత సమభావాన్ని అలవరచుకో. స 
అయిన వాతావరణాన్ని ఏర్పరచుకో. జీవిత 
విధానాన్ని స్మృకమంగా మలచుకో. రై 
ర్మెంటు అంతే నీ జీవిత ఆశయాలు ఆడ 
గంటిపోయాయి అని అనుకోనక్క_రలేదు 
వా _సవానికి మంచి రోజులు ఇంకా ముంద 
న్నాయనే ప (గహించాలి. నీక 
నీ మనసే బంధువు. నీ మనసే 
శతువు నీవు మనస్సును స్వాధీనంల్‌ 
ఉంచుకో. ఆత్మనాశనాన్సి కలిగి, 
చుకోకు అప్పుడు వృద్దాప్యంలో కూ 
నిన్ను నీవు ఉద్రరించుకున్నవాడవు 
కాగలవు. ___తాడూరి 


“వివేకాత్యక మైన పౌరసంస్కా- రాభినృద్ధికి 
హకరించేది సుప్రసిద్ద వా ర్తాప్యతిక. ౨ 





1పఏపంచంలో కంప్యూటర్‌ చెతన్యత 
అధికంగా గల దేశం: 
శపంచంలో మిక్కిలి 
కంప్యూటర్‌ వైతన్యత గల దేశంగా 
రూపొందించాలనే లక్ష్యంతో (ఫాన్స్‌ 200 
మిలియను డాలర్ల వ్యయంతో నూతన 
ప్రణాళికను చేపట్టింది. ప్రస్తుతం వాడకంలో 


అధికంగా 


ఉన్న 85.000 కంప్యూటర్లకు ఇంకా 
1,20,000 ఉస్కు.టాప్‌ కంప్యూటర్లు చేర్చ 
బడతాయి. ఇవన్నీ మొత్తం 1! మిలియను 
స్కూలు, కాబేజీ విద్యార్థులకు బోధనా సదు 
పాయాన్ని కలిగిస్తాయి. 


రెండు ఇత్రాబాలు పెబడి 


నడుస్తున్న 'ది కైమ్స్‌”: 





(బిటన్‌లో ముఖ్యమైన వార్తాష్యతిక 
ది 'చెమ్స్‌కు 200 సంవత్సరాలు దాటాయి. 


అమెరికా విష్తవం జరిగిన 9 సంనత్సరాల | 
తరువాత, (పెంచి విప్ర వానికి 4 సంవత్సరాల 
ముందు జనవరి 1, 1785 న “యూనివర్సల్‌ 
డెయిలీ రిజిష్టర్‌ ” అనే పేరుతో స్థాపింపబడిన 
ది .చెమ్స్‌కు' ఆ నాడు ఉన్న |, 600 సర్క్యు 
లేషన్‌ ఇప్పుడు 4,64,000 ఉంది. 


శ ఆ హః 


ఖాదీ ఉత్పాదనకు ఉత్తరప్రదేశ్‌ దే 
(పథమ స్థానం: 

19841985 సం.లలో $8 14 మిలి 
యను చదరపు మీటర్ల ఖాదీ బట్టను ఉత్పా 
ఉంచి ఉ త్రర(పదేశ్‌ (పథమ స్థానాన్ని 
పొందింది. 19.10 మి .చ. మీ. ఉత్సాదనతో 
తమిళనాడు రెండవ స్థానాన్ని 7.95 మి.చ, 
మీ. ఉత్పాదనతో గుజరాత్‌ మూడన స్థానాన్ని 
ఆక్రమి స్తున్నాయి. భారతదేశంలో ఖాదీ 
ఉద్యమం సంవత్సరానికి 18.05 లక్షల 
మందికి ఉద్యోగావకాశాలు కలిపిస్తూంది. 

వ్‌ సో 4 


స్టీవ్‌ ఫోన్యో మరథాన్‌ ప్రయాణం: 
క్యాన్సరువల్ల ఎడమ కాలు తీసివేయ 
బడ్డ 19 సం. ల వయస్సు గల కెనడా దేశ 
న్టుడు స్టీవ్‌ ఫోన్యో కెనడా దాటి అట్లాంటిక్‌ 
మహాసముద్రం నుంచి పసిఫిక్‌ మహా 
సముుదం వరకు సుదూరం కాలినడకతో 
ప్రయాణం చేసాడు. దారిలో ఇతడు సేక, 


“వూటకు మాట తెగులు, నీటికి పాచి తెగులు.” 


నం! 88 


రించిన 7 మిలియను డాల ర్లు క్యాన్సరు 
వ్యాధి పరిశోధనకు ఇన్వదలచుకున్నాడు. 

ఖ్‌ & వః 
ఉదక మండలంలో 
శరోత్సాదక కేందం: 


తమిళనాడు నీలగిరి జిల్లా ఉదకమండ 
లంలో రూ. 8.5 కోట్లతో "పాల ఉత్స త్తి 
సంకీర్ణ కేం (ద ౦ స్థాపించబడింది. ఇది 
రోజుకీ 50.000 లీటర్ల పాలను ఉక్పాదించ 
డమే గాకుండా, 2 టన్నుల చీస్‌ను 
(పెరుగుతో తయారై నది కూడా తయారు 
వ్రేసుంది 


10 సంవత్సరాల నుంచి కాన్వకేషన్‌ 
నోచుకోని యూనివర్సిటి: 

ఉత్తరప్రదేశ్‌ అలహాబాద్‌ విశ్వవిద్యా 
లయంల గత 10 సంవ వత్సరాల నుంచీ 
క్‌ జరుగలేదు. ఇక్కడ 

1,00,000 మంది విద్యార్థులకు డిగీలు 
లభించలేదు 
ఖ్‌ % ష్‌ 
వీడియో డిన్కు సర్వస్వం: 

“నాలెడ్డి డిస్కు” అ నబడే వీడియో 
డిస్కు. ఎన్‌ సె సైక్లోపీడియా (సర్వస్వం) 
జపాన్‌ మార్కెట్‌లో cess 
మొ త్తం 20 సంపుటాల యు. ఎస్‌. అకడ 
మిక్‌ ఎన్‌ సైకో పీడియా ఈ డిస్కు. మీద 
(గ్రహించబడింది. 5,917 "పేజీలు గల 
ఎన్‌ సెక్లో పీడియాలో (పతీ పుటకి ఫోటో 
ఒకటి డిస్కులో రికారు చేయబడి 
ఉంటుంది, 





భూకంపాలు ఎలా వర్పడు 
తునొ యి? 





ఒక వాదం (పకారం 
(భారతదేశం), ఆండీసు (దకీణ అమెరికా 
వంటి పెద్ద పెద్ద పర్వతాలకు పె పెకి తోపు 
శక్ర క్రి ఉంటుంద. ఐసుబర్లులు కగేటప్పుః 
మంచుగడ్డ కొంత నదీ పపాహాలలో కొట్టు! 


హిమాలయా? 


పోతుంది. అదేవిధంగా పర్వత (శేణుః 
నదులలో కొట్టుకుపోతాయి. పర్వత షా 
దేశాల చుట్టూ ఉండే భూ[పదేశంల్‌ 
ఒత్తిడి, ఈడ్పు మొదలై న శ కులు అమితం? 
ఏర్పడతాయి. దీనివల్ల భూకంపాలు బయః 
'దేరతాయి. సాధారణంగా ఇవి వాతొవర। 
ఉష్ణ గత మార్పు లనల్ల, భూమ్యాకర్ణణ శ 
వల్ల ఏర్పడుతున్నాయని మరోవాదం* ఏ వా 


మైనా భూగర్భం నిలకడ లేకుండా అపిరం? 


ఉంది. ఇది సుసిరత్వం పొందడానికీ జది' 
షా 

₹పయత్నంలో భూకంపాలు ఏర్ప! 

తున్నాయి. 


“మనలను పొగిడేవారే మనకు విజమెన ఆసకారులు.” 





త్రిశీ 


ణా. క3.ఎన్‌, 


ఫశ్చేమ కనుమలలో మానవమ్యాతుడు లోప 

లకు (పవేశించడావికే వీలులేని దట్టమైన 

ఉష్ట్రమండ లపు వర్షపు టడప లు విస్తారంగా 
వ ఇదే మహాకావ్యం రామాయణంలో 
పేర్కొనబడ్డ “సహ్మో్యది.” భారతదేశపు 
ఈ పశ్చిమ తీరపు అడవులకు కొన్ని విశిష్ట 
లక్షణాలు ఉన్నాయి. పళ్చిమ కనుమలు 
సము్ముదమట్రానికి 4,000 అడుగుల ఎత్తుగా, 
సుమారు 1,000 మైళ్ళ పొడవుగా ఉన్నాయి. 


సం క్ర ర్‌] 
భమ వర్షపుటడవి దృశ్యం జ్‌ 





వీటిలో 8. £50 అడుగుల ఎత్తుగల దొడ్డ బెట్ట, 
$,850 అడుగుల ఎత్తుగల మాకు ర్తి, శ,218 
అడుగుల ఎత్తుగల పెంబాడిషోలా 4 ఎత్తయిన 
'ఉన్నత శిఖరాలు. 

ఈ పర్వత(శేణలో కేరళకు చెందిన 
ఇడుక్కి, పాలఘాటు జిల్లాలలో సై లెంటు 
వాలీ (నిశ్శబ్దపు లోయ, “కొత్త త "అమరాం 
బాళం అనే రెండు సాటిలేని ఉష్పమండలపు 

'పుటడవులు చాలా ముఖ్యమైనవి. నాథా 
కీచుమని శబ్దం కలిగించే *సికడాస్‌ 





కీటకాలు ఇక్కడ లేకపోవడం వల్ల ఈ ఆడ 
న. 


~ 
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రై నన ॥ 
వులకు నిశ్శబ్దపు టడవులని పేరు సార్థక 


మైంది. (పపంచంలో ఏ ఇతర (పదేశళల 
లోను కనిపించని జంతుజాలంతో, అపూర్వ 
మెన వృక్షసంపదతో ఈ సతత హరికా 
రక్యాలు కోభిల్లుతూంటా యి. ఇక్కడ చాలా 
అరుదుగా కన్సించేవి ._- సింహపు తోక 
కోతులు. నీలనరి లాంగూరులు, టోపీ 
కోతులు, ఎగువ శేణిలో నీలగిరి థార్‌లు నివ 
సిసాయి. చిన్న చిన్న కీరదాలు కూడా 
ఉంటాయి. రంగురంగుల సీతాకోక చిలుకలు, 
అరుదైన రాస్‌జోరా, గ్యరాచేపలు, అనయ 
వాలు లేని సిసిలియన్‌ కప్పలు కూడా 





పార్ల మెంటులో* చెరసాల 


టిటిష్‌ వార మెంటు జెల్‌ ఫే ఖ ( విగ్‌ బెన్‌ 
అమర్చిన భవనం మొదటి అంతస్టుల్‌ 
ఉండే కొట్టు గత 100 సంవత్సరాలుగా 
తాళం వేసే ఉంది. పార్లమెంటు నిబంధన 
లకు వ్యతిరేకంగా నేరాలు “చేసిన పార్లమెంటు 
నభ్యులకు పార్ల మెం కే న్యాయవిచారణ 
సలిపి కఠినశిష విధించి వారిని ఈ కొట్టులో 
నిర్బంధిస్తారి = నార్త్‌ హోంప్టన్‌ కు (కొ "తగా 
ఎన్నుకోబడిన బాడ్‌లాఫ్‌ (ప్రమాణాన్ని 
స్వీకరించడానికి నిరాకరించినందుకు ఆఖరు 
సారిగా 1880వ సం. లో ఇక్కడ నిర్పంధిం 
చారు. ఇంటికంచి గుడి పదిలమన్నట్టు అన్ని 
సౌకర్యాలు గల ఈ కొట్టులో ఇతడు ఒక 


“అనుమానాలు తొలగితే గానీ సంబంధాలు కుదుటబడపవు.”” 
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ఉన్నాయి. మానిటర్‌ వంటి బల్లులు, (తాచు 
(King Cobra), (కెయిట్లు వైపర్స్‌, 
కొండ చిలువలు వంటి పాములు విస్తారంగా 
ననిసిసాయి. 

("త్త అమరాంబాళం రిజర్వు అడవు 
ఐలొ చోళనాయకులు, పథినాయకులు అనే 





“రండు ఆదిమచాతులవారు నివ సి స్తున్నారు. 
ముఖ్యంగా ఎగువ లోయలలో నివసించే ఈ 
జనులకు ఇక్కడ అడవులలో దొరికే వస్తు 
వులే జీవనాధారం. ఆహారాన్ని సేకరించు 
కోడం, అడవి జంతువులను వేటాడడం 
వారి నిత్యజీవనం. ఏరు సాధారణంగా అనాగ 
దికులుగా అక్షరజ్ఞానం లేకుండా చాటుమాటుగా 
ఎవరికీ కనిపించకుండా బెదిరిపోతూ ఎలేయిస్‌ 
(41215) ఆనే కొండగుహలలో నివసిస్తారు. 


వీరు కన్నడం, తమిళం, మలయాళం 
(దావిడభాషలు కలసిన ఒక మి(శమ భాష 
మాట్లాడుకుంటారు. దిగువ (శేణిలో సతత 
హరితారణ్యాలలో పథినాయక జాతివారు నివ 
సిసారు. సాయివిల్లా, మాంచేరి, సరంపికాల్‌, 
మంజకడవు (గామాలలో సుమారు 200 
కుటుంబాల పథినాయక జాతివారు నివసిస్తు 
న్నారు. చోళనాయక జాతివారి సాంఘిక 





జీవితం చాలా విచ్నితంగా ఉంటుంది. వీరి 
వసతులు “జన్మము” అనబడే (ప్రత్యేక (పదే 
శాలు. ఈ జన్మము ఒక నదిని బట్టి వచ్చిన 
"పీరు. ఇదేవిధంగా చోళనాయకులువారు నివ 
సించే (పత్యేక గుహనుబట్టి వారికి పేర్లు ఏర్ప 
లు లయ 
డాయి. పచపర కుంగనుబు అంకే పచపర 


గుహలో నివసించే కుంగనులు. ఈ కొండ 
గుహలు వీరికి తీవ్రమైన బుతుపననాలనుండి, 


(కూర మైన అడవి ఏనుగుల నుండి సంరక్ష 
ణను కలిగిస్తాయి. ఏ గుహలోనై నా నివసించే 
వారిలో ఎవరై నా మరణిస్తే సీ వారిని అక్క-డే 
ఆ గుహలో “భూస్థాపితం చేస్తారు. వెంటనే 
అక్కడ నివసించేవారు ఆ గుహను నదలి 
ఇంకో గుహల కి చేరతారు. ఈ ఆవిడా 
ముఖ్య నాయకుడు జన్మకారన్‌. ఈ నాయకు] 
డికే కర్మకాండలకు సంబంధించిన అధి 


(ఫిబ్రవరి 1987 


“మనుమ్యల వలనే మనకు భయం, 
జంతువులే మనకభయ ౨1౫) 
_--క5కటోజు రఘురామ్‌, అజరం 
ళు ణి 
జ ర అ 
“విశ్వాసంలో మనిషి కన్న 
శునకమే మిన్న.” 
జి. గురునాథబాబు, ఆదోని. 
శ శ ణా 
“మానవుల్లో మానవత్వం మరుగునపడు 
తోంది 
జంతువుల్లో విశ్వాసం మెరుగుపడు 
తోంది.” 
ఐఎన్‌. కళా్యణసుందర్‌, గుంటూరు. 


“ఆత్మ స్తుతి ఉన్నచోట పరనింద ఉండి తీరుతుంది.”? 


కౌరాలు అన్నీ ఉంటాయి. పీరు దుంపలు, 
(వేళ్ళు. పళ్ళు, పప్పులు, గింజలు, ఆకులు, 
తేనె వెదుకు తూ అడవులలో సంచరిస్తారు. 
పీరు అతి నె నై పుణ్యంగా అడవి పందులను, 
ముళ్ళపందులను వేటాడి చంపగలుగు 
తున్నారు. వీరు వస్తు మార్పిడి విధానంలో 








| "పిల గిరి వ్‌ 


వ్యాపారం కొనసాగించుకుంటూ పథినాయకు 
లతో సంపర్కం కలిగించుకుంటారు. కొత్త 
అహారం లో ఒక్కొక్కటి 50 మొదలు 
150 చ.అ. వై శాల్యముండే 50 ఎలెమిస్‌ 
గుహలున్నాయి. ఒకొక్క. గుహలో 8 
కుటుంబాలవారు నివసిస్తారు. వీరి గుహలు 


చాలా అనారోగ్యకరంగా, అనాగరీకంగా 
ఉంటాయి. ఎప్పుడూ చెమ్మగా ఉంటాయి. 

అడవులలో విస్తారంగా లభించే ఆడవి 
తేనెను వెదురు “గొట్టాలలో నిలవచేసు 
కుంటారు. పళ్ళు, దుంపలు, వేళ్ళు మొదలైన 
అడవులలో దొరికే వస్తువులను పొన్నికొడై. 
అనే బుట్టలో పెట్టుకుంటారు. ఒక్కొ_క్క- 
బుట్టల్‌ సుమారు 40,50 కి. గ్రా-ల సరకు 
పడుతుంది. 

కాలం ఎంతో మారుతూ ముందుకు సాగి 
పోతున్నా వీరిలో ఎంతమా(తం మార్చు 
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ప నున 
రాలేదు. అర్థనగ్నంగా సంచరించే ఈ ఆదిమ 
వాసులలో పంజుభతలేదు. అనేక రోగాలతో 
అనారోగ్య పరిస్థితులతో బాధవడుతూంటారు. 
ముఖ్యంగా అనాగరిక జీవితవిధానం, మరియు 
అడవి ఏనుగుల బెడదవల్ల వీరిలో అధికంగా 
మరణాలు నంభవిస్తూంటాయి. అట్టపాడిలో 
నివసించే కురుంబులు, మాదిగలు అడవులతో 
లభించే ఏలకులు, అల్లం, మిరియాలు మొద 
లై న సువాసన (ద్రవ్యాలు వ్యాపార౦ చేసు 
కుంటూ జీవిస్తారు. ఈ నిశ్శబ్ద లొ యలోను, 
GE త అమరాంబాళంలోను” అడవులు చాలా 
పూర్వ మైన క్రీకారణ్యాలు. ఈ అరణ్యాలకు, 
సిటిలో నివసించే ఆదిమవాసులఅకు సంరక్షణ 
కలిగించాలి, 


(పపంచం అసత్యం 


చీకటిలో నడిచిపోతూంటాం. దారిలో 
ఒక తాడు పడి ఉంటుంది. దాన్ని చూడ్డం 
తోపే పాము అనుకుంటాం. గుండె బెల్లు 
మంటుంది. వౌ _స్త్రవానికి అది పాము కాదు. 
(తాడే. ఇక్కడ 4 సర్ప (భమకి రెండు కార 
కాలు. ఒక్కటి అక్కడ (తాడు ఉండటం, 
రెండనది అది (తాడు అనే తెలివి మనకు 
లేకపోవడం. (తాడు తన స్వరూపాన్ని 
విడువలేదు. ఆ |త్రాడే సర్పాన్ని భాసింప 
జేస్తుంది. అది (త్రాడు అని తెలి సే పాము 


మిథ థా అలాగే (బహ్మజ్ఞ జానం పొందితే 
(పపంచం అపత్యం. అసలు (తాడు లేదను 
కుంటే మనకు (భమ ఉండదు, ఆరు 


ఉంది. అది (తాడు అని స్పష్టంగా తెలి స్టే 
(థాంతికి అనకొశం ఉండదు. తాడూరి 


“పరస్పర అనుమానాలు అపనమ్మకాలు 
మనస్సుల మధ్య అడ్డుగోడలుగా లేస్తాయి.) 
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ఇంట్లోగానీ ఆఫీసులో గానీ, అన్నీ ముఖ్య 
మైన విషయాలను నమతతో, విధే 
యతతో, భక్తితో, గౌరవంగా ఏకాగతకో 
మొట్ట మొదట అను_గహించమని, దారి 
చూపించమని భగవంతునికి _మొక్కుకో. 
ఏ వ్యాపారంలోనై నాసరే హృదయ 
పూర్వకంగా, నీతిగా, నిష్కాపట్యంగా, 
న్యాయంగా (ప్రవర్తించు. (ప్రాపంచిక విష 


| కూచి నరసింహం వంతలు | 


మూలలో నీకు ఉపకరించేది న్యాయశీలత 
అని గుర్తించుకో. 

ఒకేసారి వివిధ ఉద్యమాలతో తికమకలు 
పడిపోయి నీ శక్తిసామర్యాలను వృధా 
చేసుకోకు. రెంటికి చెడ్డ రేవణుడవు అయి 
పోతావు.  చేయదలచుకున్నది ఒక్కటీ 
పూర్తిగా సక్రమంగా నెరవేర్నుకోడం 
ఉత్తమం; (శ్రేయోదాయకం. 

సీ సంస్టయొక్క సంక్షేమం, సౌభాగ్యం, 
గొరనమర్యాదలను నిలబెట్టుకోడానికి సన్మా 
















కూచి నరసింహం పంతులు 















ర్లంలో ధర్మం తప్పకుండా శాయశ క్రులా | 
కృషి చెయ్యి. “తక్కువ ఖర్చుతో అత్యధిక | 
లాభాలు పొందాలని (ప్రతిజ్ఞ పట్టు. . 
ఒకరికి ఆడేశించే ముందు నీవు అణిగి | 
మణిగి లొంగి ఉండటం నేర్చుకో. ఉపదే 
శించడం కంటే (పత్యక్షంగా చేసి చూపిం . 
చడం అలవాటు చేసుకో. | 
ఆచరణ రూపకంగా మృదుమధుర మైస | 
మాటలతో, వినయ విధేయతలతో ఇతరుల 
నహాకారం పొందగలవు. నువ్వే గొప్ప, 
వాడవు అనుకుంటూ విర వీగితే స్‌వు 
సాధించగలిగేది శూన్యం. 
సకాలంలో పనులను నీవు నెర వేర్చుకో. | 
తాత్సారం వద్దు. ఈ రోజు చేయవలసిన | 
పని ఈరోజే కానివ్వు. వాయిదాలా చేను 
కోకు సుమా! 
ఇంకొకరికి అపకారం తలపెటకు, పరు 
రం 
షంగా మాట్లాడకు. ఇతరులతో (ప్రవర్తించే 


ఆత్మ కఅంకరహితం కావాలి! 


నిష్క_లంక'మైన ఆత్మ (పకాశిగ్తునే. 
తప్ప_... మనస్సు. వాక్కు, కర్య, 


ని గహంతో జటలు ధరించి భొనం వహిం 
చడం, తలలు బోడులు చేసుకుని వల్కలాలు 
ధరించడం, సిత్యస్నాన సంధ్యలతో ఉప 
వాసములు చేయడం, యజ్ఞ యాగాదులను 
ఆచరించడం నిష్ఫలములు. 

మహాభారతము 


“అందంగా ఉండటం కంకి సౌందర్యాన్ని 
ఆరాధించగల మనసు? ఉండటం గొప్పతనం.” 


అప్పుడు రెండుసార్లు కాదు పదిసార్లు ఆలో 
చించు. 
అప్పులు చేసావా? వడ్డీతో సహో 'పెసా 
మిగల్చకుండా తీర్చు. గిల నంతవరకూ 
అప్పులపాలు పడకు. “అప్పు తీర్పగలనా 
లేదా అని కాదు ఇప్పుడు నా ఖర్చుకు 
సొమ్ము అవసరం” అంటారు అన్నిటికి 
తెగించినవారు. 
లోభత్వం లేకుండా, దుబారా చేయకుండా 
ఉన్నదాంతో సరిపెట్టుకుంటూ నెల నెలా 
ఆదా చేయగలిగినంత సొమ్ము అదా చేసు 
కుంటూంకే అవసర సమయాలకు సొమ్ము 
అనుకూ లపడుతుంది. 
అత్యవసర పరిసితులలో నీ బంధువు 
లలో సీకంకే అదృష్టహీనులకు కావలసిన 
సహాయం చేస్తూండు. ఏ కారణంచేతనై నా 
సహాయం చేయలేకపోయావా కనీసం వారికి 
ఎటువంటి- అపకారం తలపెట్టకు. 
సివు యిచ్చినది నీవు ఎ చురిచిపోయినా 
పరవాలేదు. కాని ఇతరులవద్ద నీవు పొందిన 
ఎంత చిన్న ఉపకార మైనా ఏప్పుడూ మరచి 
వద్దు. 
స్యాయం కోసం, సత్యం కోసం, ధర్మం 
కోసం చె ధైర్యసాహసాలతో మంచిగా 
పోరాడు. వీదే తప్పు అని నిర్తయింప 
బడిందా? ఒప్పుకో తప్పులేదు. అదే 'నెజమైన 
దె కైకకు అదే సీ ఘనత. ఆదే నీ గౌరవం. 
నీ దస్తూరి నీ గుణాన్ని, నీ శీలాన్ని 
తెలియజే స్తుందనడంలో ఎంతో నిజం ఉంది. 
సీ భావాలను సక్రమంగా వివరంగా విడ 
మర్చి మంచి దస్తూరీతో తెలియజేయకపోతే 
నీపై అధికారులు 5 చికాకుతో చెలరేగిపోతారు. 
(పేమానురాగాలతో సామర్థ్యవంతంగా 


"18 
చోధించగలిగినంత, దండించి బోధించలేవు. 
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ఆడందిరం వద్దు. మర్యాదగా మాట్లాడు. 
వివేకంతో ఆలోచించు. ఆహార విషయంలో 

గానీ, బట్టల విషయంలోగానీ వట్టి గొప్పలకు 
పోవద్దు. సరళమైన సామాన్య జీవితాన్ని 
సజ షు చేసుకో. అదే నీ గొప్పతనాన్ని 
తెలియజేస్తుంది. 

మనస్సులో ఏదైనా కోరిక పుట్టిందా, 
యోచించు. త్నీవంగా ఆలోచించి నీచమై 
నదో, మహో న్నతమైనదో వివరించుకో. 
సీచమైనదై తే వెంటనే వదలుకో. మహో 
న్నతమెనదై తే దైర్యంగా, దృఢ నిళ్చ 
యంతో (పయత్నించు, వదలకు. 

స్వార్థ పరత్వం . లేకుండా, ఆత్మాపేక్ష 
లేకుండా కార్యక్రమాలు కొనసొగించగలి 
గావా సీకంకే భాగ్యవళాలి ఎవరు ట్ర 


(పిబవరి 1987) 
“సీ వందించిన సమెక్యస్ఫూర్హి 
మానవజాతికి ఉజ్జ్వల దీప్తి.” 
కె. (శ్రీరాములు, అమడగూరు. 
ఈ శ్రీ రామకృష్ణుని అమరవాణిీ 
మానవాళికి తరగని జాన నిధి.” 
_-భమిడిపాటి అప్పల నం సింహంలు, 
నరసన్నపేట. 
క జ 
“లోకానికి నువ్వందించిన బోధనలు 
నిత్యనూతన సుగంధ కుసుమాలు.” 
---వై. మంజులాదేవి, కడప. 


* 


“డబ్బు ముఖ్యం అనుకున్న వ్యక్తులు దాన్ని సంపాదించడంకోసం 


పని చేయడానికీ వెనుకాడరు.” 


__సోమర్‌సిట్‌ మామీ 


GR Me మ “ Mie 





(మీ పేరు వయస్సు, చిరునామా, హాబీలు ఈ శీర్షిక (క్రింద ప్రచురించబడాలంటే తగిన 


వివరాలతో సహా రూ. ర్‌/.లు మనియార్షరు ద్వారా పంపండి. 


1 1. ఎమ్‌,వి. పసాదరావు, ఎమ్‌. కామ్‌., 
28 సం.లు ఎస్‌.వి.యు పి.జి. "సెంటర్‌, 

రూమ్‌ నెం. 71, కానలి_524 202. 

| రేడియో వినడం, (ప్రకృతి ఆరాధన, 
| చదరంగం ఆడటం. 


1 2. ౪. సాయికుమార్‌. XMP డ్రైవర్‌, 
| ఒల్ట్‌ ఎమ్‌. ఇ. ఎ. క్వార్టర్స్‌, కర ర్స 
ల నం. బి.4, “హెదరాబాదు. 500 178. 
[| మంచి పనులు చేయడ ౦0. 
' పూజించడం. 
3, చలం 'గణపతి, 
జిల్లా పరిషత్‌ హైస్కూల్‌, 
. (గుంటూరు జిల్లా) 522 821. 
_ గాం ధీజీ సిద్ధాంతాలను పాటించడం, 
మంచి "స్నేహితులతో కాలక్షేపం, (కొత్త 
విషయాలను తెలుసుకోడం. 
! తీ, తెంబూరు గానం, 25 సం.లు, 
C/o జల్లు లక్ష్మీనారాయణ, బిగ్‌ సీ సట్‌: 
కొరసండ" (గామంవయా ఉప్ప లౌ డ్‌ 
(గంజాం జిల్లా ఒరిస్సా. 
కలంస్నేహం. 











దేవని 


వ్‌/0 కోటయ్య, 
మోదుకూరు 





lp, 
ర్‌ 
1 


వ్‌. డి, రాజశేఖర రావు, 25 స నింంలు, 
|పల్లేర్ల మూడి హనుమాన్‌ జంక్షన్‌ వయా, 
(కప్పా జిల్లా) §21 105. 


“| పోత్సహించినప్పుడు. పొగడినప్పుడు 
మనిషి చేయలేనిది కూడా చేయగలడు.” 


వస ౦పాదకుడు.) 


మన_స్ప త్వశాస్త్రం, రేడియో వినడం, | 
(వాయడం. 


6 పి. రాము, బి.కామ్‌,, (ప్రతాపగిరి! 
వారి వీధి, రైలు పేట, గుంటూరు. 
522 001. 


ఫోటో(గఫీ, పుస్తక పఠనం, కలం! 
స్నేహం. 






జీడిపప్పు (పపంచ ఎగుమతి 
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(మీ పేరు వయస్సు, చిరునామా, హాబీలు ఈ శీర్షిక (క్రింద ప్రచురించబడాలంటే తగిన 


వివరాలతో సహా రూ. ర్‌/.లు మనియార్షరు ద్వారా పంపండి. 


1 1. ఎమ్‌,వి. పసాదరావు, ఎమ్‌. కామ్‌., 
28 సం.లు ఎస్‌.వి.యు పి.జి. "సెంటర్‌, 

రూమ్‌ నెం. 71, కానలి_524 202. 

| రేడియో వినడం, (ప్రకృతి ఆరాధన, 
| చదరంగం ఆడటం. 


1 2. ౪. సాయికుమార్‌. XMP డ్రైవర్‌, 
| ఒల్ట్‌ ఎమ్‌. ఇ. ఎ. క్వార్టర్స్‌, కర ర్స 
ల నం. బి.4, “హెదరాబాదు. 500 178. 
[| మంచి పనులు చేయడ ౦0. 
' పూజించడం. 
3, చలం 'గణపతి, 
జిల్లా పరిషత్‌ హైస్కూల్‌, 
. (గుంటూరు జిల్లా) 522 821. 
_ గాం ధీజీ సిద్ధాంతాలను పాటించడం, 
మంచి "స్నేహితులతో కాలక్షేపం, (కొత్త 
విషయాలను తెలుసుకోడం. 
! తీ, తెంబూరు గానం, 25 సం.లు, 
C/o జల్లు లక్ష్మీనారాయణ, బిగ్‌ సీ సట్‌: 
కొరసండ" (గామంవయా ఉప్ప లౌ డ్‌ 
(గంజాం జిల్లా ఒరిస్సా. 
కలంస్నేహం. 











దేవని 


వ్‌/0 కోటయ్య, 
మోదుకూరు 





lp, 
ర్‌ 
1 


వ్‌. డి, రాజశేఖర రావు, 25 స నింంలు, 
|పల్లేర్ల మూడి హనుమాన్‌ జంక్షన్‌ వయా, 
(కప్పా జిల్లా) §21 105. 


“| పోత్సహించినప్పుడు. పొగడినప్పుడు 
మనిషి చేయలేనిది కూడా చేయగలడు.” 


వస ౦పాదకుడు.) 


మన_స్ప త్వశాస్త్రం, రేడియో వినడం, | 
(వాయడం. 


6 పి. రాము, బి.కామ్‌,, (ప్రతాపగిరి! 
వారి వీధి, రైలు పేట, గుంటూరు. 
522 001. 


ఫోటో(గఫీ, పుస్తక పఠనం, కలం! 
స్నేహం. 






జీడిపప్పు (పపంచ ఎగుమతి 






















1885వ సం.లో (పపంచంలో జీడి 
పప్పు ఎగుమతి మొత్తం 77,000 టన్నులు. 
ముఖ్యంగా ఎగుమతిలో పెరుగుదల దక్షిణ 
అమెరికాలో _బెజిల్‌వల్ల ఏర్పడినదే. + 

















ఏపిల్‌ 87 


41 


జామ-పుష్టిదాయకమైన ఫలం 





ణా. యు. ని, పాండే 


ఇ్రపామపండు మన దేశంలో (పతిచోటా 

చౌకగా లభించే మంచి రుచికరమెన 
పండు. దీనికి (పత్యేక కాలం అంటూ 
లేదు. సంవత్సరం పొడగునా దీన్ని పండి 
సారు. మధ్య అమెరికాలో పుట్టిన జామ 
నేడు (ప్రపంచంలో అన్ని ఉష్ష్మ్యపదేశాలలోను 
చోటు చేసుకుంది. జామపండులో విట 
మిను “€ి విసొరంగా లభిసుంది. 





జామ, మిర్రేసే (Myrtaceae) కుటుం 
బొనికి చెందినది. అందానికి ఇండ్లలో పెంచే 
అనేక రకాల మొక్కలు, పండ్తచెట్లు ఈ 
కుటుంబానికి చెందినవే. వృక్ష శాస్త్రంలో 
దీన్ని (25161200 ౭౪22౪72) ప్పిడియం 
గువాజావా అంటారు. 

జామచెట్టు గుబురుగా పెరిగే చిన్న 
వృతం. 
ఆడుగుల ఎత్తు పెరుగుతుంది. చెట్టుకి సన్న 
పాటి కొమ్మలు, రెమ్మలు బయలుదేరతాయి. 
చెటు కాండంపెన పొలుసులు పొలుసులుగా 


సాధారణంగా 20 మొదలు $80 


బెరడు వివధ రంగులలో ఉంటుంది. 
పువ్వులు తెల్లగా వుంటాయి. ఇవి ఆకుల 
తొడిమల పక్కలనుంచి గుత్తులు గుత్తు 
లుగా బయలుదేరతాయి. ఒక్కొక్క గు త్తికి 
2 మొదలు ర్‌ దాకా పువ్వు లుంటాయి. జామ 
జాతిని అభివృద్దిచేసి “పెద్దపెద్ద రకాలను 
కూడా పండి స్తున్నారు. 1 మొదలు శీ అంగు 
శాల పొడవు, 1 మొదలు 2 అంగుళాల 
వెడల్పు ఉంటాయి. పండ్ల లోపల కండ 
సాధారణంగా తెల్లగా ఉంటుంది. కొన్ని 


కొన్ని రకాల పండ్లలోపల కండ ఎర్రగా 
ఉంటుంది. కాయలోపల చిన్నచిన్న గింజలు 
చాలా ఉన్నా ఇప్పుడు గింజలుబేని పండ్లను 


కూడా పండి స్తున్నారు. 
(మిగతా 64 వ “పేజీలో? 





(పిబనరి 1987) 
“దేహంకంకే పవితమైన దేవాలయం 


లేదయ” అంపే' ) 
“మంచి మనసును మించిన దెవమూ 
లేదంటాను!) 
__సోనాపురం మధుసూదనరావు, 
నసుంధర. 
ణి ణి ఖ్‌ 


“మనః పూజారినైై 
ఆత్మారాముని అర్చిస్తా.”) 
కె. శ్రీరాములు, అమడగూరు. 


“సద్దుణములకు కృషి చేయు మనిషి సద్దుణుడు కోడు. 
దుర్గుణములు లేకపోవుట సద్గుణము కాదు.” 


టం ల TE 
ల CE ప. వే శ Wa 
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Es ఉండాలంటే? 


ఇఒకరి పేరు మరచిపోకుండా జాపకం పెట్టు 
కోడానికి కొన్ని సూచనలు: 


1. వ్యక్తి పేరు వినేటప్పుడు పూర్తిగా 
జా(గ_త్సగా సరిగ్గా మనసు దానిమీదే లగ్నం 
చేసి వినాలి. “సగానికి సగం మంది పర 
ధ్యానంగా వింటారు. మనస్సును ఇతర 
విషయాల మీదికి మళ్ళించకుండా (శద్ధగా 
వినొది 





2; ఒకసారి 


3. వ్యక్తి క్రీ ముఖవెఖరిని గమనించు. 
హావభావాలను జాగ త్త తగా చూడు. వ్యక్తి, 
ధోరణి, ఫక్కి- పరిశీలించు. ఆముఖవై ఖరితో 
హాస్యంగా అపూర్వమైన భావనాళ క్తి కితో 
అతడి “పేరును సమన్వయించి ముడిసె పెట్టకో. 
మనస్సులో భావాల పరస్పరానుబింధం 


"పెంచుకో. సొధారణంగా మనం ముందు 
వ్యక్తి ముఖాన్ని జ్ఞాపకం చేసుకుంటాం. 


“క్రర్మలోపము లేనివానికి 


పూ ర్తిగా విన్న “పెరు 
శాపకం పెటుకోడానికి సాధ్యమెనన్నిసార్లు 
యా యు యులు ™ 
"పీరు మననంచేసుకో. మననం చేసుకోవడం 
వల్ల జ్ఞాపకశక్తి 80 శాతం అధికం అన 
డానికి అవకాశముంది. 


తరువాత పేరు జ్ఞాపకం చేసుకోడానికి 
తంటాలు పడతాం. వ్యక్తి క్రి (పత్యేక అలి 
వాట్లకు చాంధసాలకు పీరు ముడిపెట్టి 'మేద 
డులో ఆయా కేంద్రాలను చై చైతన్యం చేసు 
కుంకే పేరు త్వరగా తప్పులేకుండా జ్ఞ జొపకం 
చేసుకోగలుగుతాం. 

4. న్య క్తి నిష్క-మించిన తరువాత పరు 
తిరిగి ఒకసారి పునర్విమర్శన చేసుకో. 
మనోఫలకంమీద వ్యక్తి ముఖవైఖరి లక్ష 
ణాలు (పతివింవించుకో. రాతి పడుకునే 
ముందు తిరిగి జ్ఞాపక చేసుకో. 

ర్‌. “నాకు జ్ఞాపకళ క్రిలేదు అనే భావాన్ని 
మనస్సులో చేరనీయక సక్రమంగా మానసిక 
విశ్రాంతి తీసుకుంటూ ఉండు. మనస్సును 
(పసన్నంగా ఉంచుకో. నాకు (బహ్మాండ మైన 
జ్రాపకళ క్రి ఉందని మాటిమాటికి సూచించు 
కుంటూ ఉండాలి. నీమీద సీకు నమ్మకం 
శలిగించుకో. ఏ రోజుకారోజు వ్యక్తులను, 
వ్యక్తు కుల "పేర్లను అతిసులభంగా జ్ఞాపకం 
పెట్టుకోగలుగుతు న్నాను అనుకో. జనులలో 
పీరు మరచిపోలేవు. 

('హిప్ప్నోటీక్‌ బుల్లిటిన్‌” సౌజన్యంతో ) 


భారతదేశంలో" యువత 


భారతదేశం మొత్తం జనాభాలో సుమారు 
20 శాతం అంతా యునతరానికి చెందినదే. 
యునై టెడ్‌ నేషన్స్‌ వారి అంచనా (ప్రకారం 
(పపంచంలో యువ జనాభా 1000 మిలియను 


దాటింది, ల్‌ . డీ 


కార్యభంగము లేదు.” 










115 కెస్ట్‌మాచ్‌లలో ఆడిన మొట్ట 
మొదటి కీడా కారుడు: 


ఎడ్‌ చేసన్‌ “బసులో ఆడిన తరువాత 

శ ల్‌ు రై 
సునీల్‌ గవాస్కర్‌ 115 జెస్ట్‌ మేచ్‌లలో 
పాల్లొన్న (పపంచంలో మొదటి వ్యక్తి. 
ఇంతకు ముందు ఇంగ్లండుకు చెందిన కోలిన్‌ 
కౌడే 114 జసులలో ఆడి రికారు సాపిం 

యు ఆ 0 
చాడు. 
జ న . నా 


150 దేశాలు (పపంచ జ్యాంకు 
సభ్యులు: 
(ప్రస్తుతం 150 దేశాలు (పపంచ బ్యాంకు 


సభ్యులుగా ఉన్నాయి. ఇటీవలే పోలండ్‌ 
150 వ సభ్యత్వాన్ని పొందింది. 


Ps స ప 
1986 (పపంచ కప్‌ ఫుట్‌బాల్‌ 
ఛాంపియనులు: 

ఆరైంటీనా దేశీయులు 1986 (పపంచ 


కప్‌ పుట్‌బాల్‌ ఛాంపియనులు. 'మెక్పికో 


ఏపిల్‌ 5 ట్ర 





నగరంలో జరిగిన చివరిపోటీలో ఆరెంటీనా 


పశ్చిమ జర్మనీని 8.2 గోల్పుతో - ఓడిం 
చింది. 
గా షో ఖః 


[ప్రపంచంలో మొట్రమొదటి 
“ఎక్స్‌(టట్రాకెరెస్టియల్‌ ప్లా నెకేురియలి: 
ల య 

(వపపంచంలో మొట్టమొదటి ఎక్సొ(టా 
చెరెస్ట్రి యల్‌ ప్రానెశేరియం భూమిమీద 
(ఐగోళ (ప్రతిరూపం) జపానులో నెలకొల్ప 
బడింది. 


వజనగరం: 





పశ్చిమ యూరప్‌లో నెదర్‌లాండ్స్‌లో 
గల ఆమ్‌ ఫైర్‌ డాం “న|జనగరం" (City of 
Diamonds) అని (పసిద్ది పొందింది. 


గా నా 4 
పార్శిల యజ్ఞోపవీతం: 
పార్మీలు ధరించే యజోపవీతంలో 72 
by 
దారాలు (పోగులు ఉంటాయి. 


“పరులు చెప్పుదానికి చెవులొగ్గుట కన్న 
స్వతం(తముగా ఆలోచించుట మిన్న 










115 కెస్ట్‌మాచ్‌లలో ఆడిన ముట్ట 
మొదటి కీడా కారుడు: 


ఎడ్జ్‌ దెస్టన్‌ "ఓస్టులో ఆడిన తరువాత 
సునీల్‌ గవాస్కర్‌ 115 జెస్ట్‌ మేచ్‌లలో 
పాల్గొన్న (పపంచంలో మొదటి వ్యక్తి. 
ఇంతకు ముందు ఇంగ్లండుకు చెండిన కోలిన్‌ 
కౌ(డే 114 జస్టులలో ఆడి రికార్డు స్థాపిం 
చాడు. 
రా శ స జ 
150 దేశాలు (పపంచ బ్యాంకు 
సభ్యులు: 
ప్రస్తుతం 150 దేశాలు (పపంచ బ్యాంకు 
సభ్యుల గా ఉన్నాయి. ఇటీవలే పోలండ్‌ 
150 వ సభ్యత్వాన్ని పొందింది. 
శ్‌ నాం జో 
1986 [పపంచ కప్‌ ఫుట్‌బాల్‌ 
ఛాంపియనులు: 
ఆర్జెంటినా దేశీయులు 1986 (పపంచ 
కప్‌ పుట్‌బాల్‌ ఛాంపియనులు. మెక్సికో 
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నగరంలో జరిగిన చివరిపోటీలో ఆర్టెంటీనా 


పశ్చిమ జర్మనీని 8.2 గోల్పుతో ఓడిం 


చింది. 
శః స్తా వ 


[పపంచంలో మొట్టమొదటి 
“ఎక్స్‌టాటురెస్టియల్‌ పా నెకుదీయంి: 
ఓక్రు/ య 

(పపంచంలో మొట్టమొదటి ఎక్‌ (టా 
చెరెస్ట్రి యల్‌ ప్రానెకేరియం భూమి మీద 
(బగోళ (పతిరూపం) జపానులో నెలకొల్ప 
బడింది. 





పశ్చిమ యూరప్‌లో నెదర్‌లాండ్స్‌లో 
గల ఆమ్‌ ఫైర్‌ డాం “న్నజనగరం'” (City 0 
Diamonds) అని (సిద్ది పొందింది. 
న్‌ నా * 
పార్శీల యజ్ఞోపవీతం: 
పార్శ్మీలు ధరించే యజ్ఞో పవీతంలో 7: 
దారాలు (పోగులు ఉంటాయి. 


“పరులు చెప్పుదానికి చెవులొగ్గుట కన్న 
స్వతంత్రముగా ఆలోచించుట మిన్న.” 
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ప్రపంచంలో అతి (ప్రాచినమైన 
దేశభ క్రి గేయం: 

(పపంచంలో ఆతి (పాచీనమైన దేళ 
భ కి గేయం జపానుదేశపు కిమిగాయో 
(౧1018230). ఇందులో పదజాలం 9 వ 
శతాబ్దానికి చెందినది. 


D.L.0. ఆంతే వమిటి?: 

DLO, EN'T (ఇయర్‌, నోస్‌ 
(కోట్‌) వైద్యనిపుణుడు. లేరింగాలజీ 
మరియు ఓటాలజీలో పొందే డిప్లామాను 
D.LO అంటారు. 

ఖా ఖ్‌ జ 
భారతదేశంలో అతి [పాచిన హాకీ 
పందెం: 





టోలు CDH 


బె టన్‌ (Beighton) కప్‌ హాకీ సందెం 
భారతదేశంలో అతి ప్రాచీనమైనది. 


పా శ 
వెస్ట్‌ ఇండీస్‌ (క్రికెట్‌ ఆటలో 
మూడు" లు: 
వాల్‌ కాట్‌ (Walcott) వొరెల్‌ 
(Worrell), వీక్స్‌ (Weekes) వెస్ట్‌ 


Sr 


సుపసిద్ద మూడు 
ణు 


ఇండిస్‌ 

“WwW లు 
వ్‌ Ed x 

అశ్వం శాపకార్తం నిర్మింపబడిన 


(కికెట్‌ టో 





అలెగ్జాండర్‌ దె (గేట్‌ ఆఫ్‌ వమాసిడోన్‌ 
బుపెఫలా (5006001212) నగరాన్ని తన 
గుజఅం బుసఫలాస్‌ జాపకౌరం నిర్మించాడు. 
అ క్‌ ధి 
శ ఖ్‌ న్‌ 


ఖూబాటిల్‌ ఎవరు? 
బూ యూనిఫారం ధరించే ఆంగ్లేయ 


గధ 


పోలీసును బూ బాటిల్‌ అంటారు. 


బ్లాక్‌ బాక్స్‌రంగు: 
విమానంతో “బ్దాక్‌ బాక్స్‌” 
రంగులో వుంటుంది. 


నారింజ 


తేనెటిగకు అయిదు కళ్ళు: 

తేనెటీగకు తలకు “రెండువైపుల కుడి 
పక్క ఎడమపక్క. ఒక్కొక్క. కన్ను, 
(కంద మూడు కన్నులు ఉంటాయి. 


“సర్దుబాట్లు బేకుండా సరిపెట్టుకోకుండా సంఘ జీవితం సాగదు 
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పంచంలాో నుప్రుద్వు హోటళ్ళు 


సిల్వియా వ్య నయ! 


a 


కృుపంచంతో “మొదటిరకం లేక డీలక్స్‌? 
కంచే “స్నుప్రసిద్దం? అని చెప్పడంలో ఒక 
(పత్యేకత ఉంది. సుుపసిద్దం అని పేరు 


పొందాలంటే అత్ఫ్యు త్త త్తమ'మైన నిర్మాణ సామ 
(గతో, అన్ని హంగులతో, + ఆన్ని అనుకూలా 
అతో నవనాగరీకంగా నిర్మింపబడి ఉండాలి. 
క పసిద్దిపొందిన నగరంలోగానీ, అపూర్వ 
మైన స 
ఇది ఏర్పామై ఉండాలి, 
అనుభవంగల 


సహాజసుందర వాతావరణంలో గాసీ 
అంతేగాక (కమ 
పరిచారక బృందం 





ఉండాలి. ఇటువంటివే సు(ప్రపిద్ద హోటళ్ళు. 
(పపంచంలో (పతీ సు(పసిద్దమెన హోటలుకి 
ఒక (సత్వేకత ఉంది! 

పెద్దపెద్ద విశాలమైన కోర్టు యార్డులతో, 
అరమిలియనుకు పైగా రక కాల మొక్క. 
లతో, చెట్లతో, అందమైన వృక్షవాటికలతో, 
(పకృతి నె నొందర్యంతో సాటిలేని సు పి సిద్ద 
హోటలు _ వూవాయ్‌ బిగ్‌ ఐలండ్‌్‌లో 
“కామ్యూలాిలో నిర్మింపబడిన మొనా కీ బీచ్‌ 
హోటలు. ఇక్కడ థాయ్‌లాండ్‌ బంగారు 


(పూతగల నల్లలక్క_ బౌద్ద విగ హోలి, భారత 





శే షాలన్నీ. _ 


ణు 


దేశపు అపూర్వ కంచు వ్మిగహాలు ఇ తడి 
బొమ్మలు, న్యూగినీ కొయ్యసామానులు. 
జాంజిబార్‌ ప్రాచీన భోషాణము, హవాయెలో 
చేతితో తయారైన అందమైన క్విల్టు మొద 
లైన వాటిని ఇక్కడ అతిధులు చూచి ఆనం 
దించనచ్చు. 
ఆధునిక ఒ_తిడులకు దూరంగా అతి 
గంధీరంగా [(పళాంతంగా ఉండేది ఐర్ల ంద్‌ 
లోని ఆష్‌ ఫర్డ్‌ కేసిర్‌ హోటలు. చాలాభాగం 
19వ శతాబ్దంలో నిర్మించబడినా 18వ శతా 
బ్దంలో నిర్మించబడిన కోట శిథిలాం ఇక్కడ 
ఉన్నాయి. ఇది 1,620 "దాక్రేరుల వన్య 
మృగాల అడవులతో, వేటకు అనుకూలమైన 
11,000 హెర్టేరుల (వత్యేక వే ఎట వినోదపు 
అడవులతో ఆతిగంధీరంగా, మహాద్భుతంగా 
ఉంటుంది. గొప్పగొప్ప ఆటగాళ్ళకు, శీడా 
కారులకు ఇది ముఖ్యకేం(దం. నూతన వధూ 


నరుల హానీమూనుకు ఆదర్శవంతమైన 
ఉపదేశం. స 


వా స్రజ్ఞులు 200 వింలియును 


సంవత సృ రాలనాటి అవశేషాలను 
కనుగొనా ఇరు 


ఉత్తర అమెరికా “మెయిన్‌” ఉ& _త్తర 
తీరంలో ఫండీ అభఘాతంలో 200 మిలియను 
సం. ల నాట్‌ 100.000 శిలాజాలను 
కనుగొన్నారు. చరిత్రలో ఆతి ముఖ్యమైన 
కాలానికి చెందిన (దిహ్మాండమైన (పాకే 
జంతువు డినానరస్‌కు చెందినవే ఈ అవ 


“కాంక్ష ంచకుండినను ఫలము చేకూరును”. 
ఇదే కర్మసిద్దాంతంలో కిటుకు. 
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తూర్చు ఆ(ఫికా కెన్యా నాన్యుకీలో 
మౌంట్‌ కెన్యా సఫారీక్లబ్‌ మరో స్నుపసిద్ల 
ఇ 
మైన హోటలు. ఆధునిక సౌకర్యాలతో 
మిక్కిలి ఎక్కువ విలాసవంతంగా ఉంటుంది. 
సుమారు పాతిక సంవత్సరాలకు ముందు 
హాలీవుడ్‌ ఆక్టరుగా _పసిద్దిపొందిన విలియం 
హో లెన్స్‌ దీన్నీ కట్టించాడు. ఈ హోటలులో 
జీవితం ఒక మరప్పరాని అనుభూతి. ఇడి 
భూమధ్య రేఖకు చాలా దగరగా ఉన్నా 
ఇక్కడ వాతావరణం ఎంతో ఆహాదకరంగా 
చల్లగా ఉంటుంది. షు 


(పపంచ (పక్యాతి పొందిన మహనీయు 
ఇందరెందరో అభిలషించేది అమెరికా 
న్యూయార్లు నగరంలోని రీజెన్సీ హోటలు. 
దీనికి చేరియున్న పార్క్‌ అవెన్యూ హోట 
లులో (పపంచ స్థాయిలో వ్యాపారం కొన 
సై అత్యంత ఉత్సాహంతో, ఉల్లాస 
పూరితంగా ఉండే ఈ హోటలు వి(శాంతికి, 
విరామౌనికి పెట్టినది "పీరు. 


హాంగ్‌కాంగ్‌ నగరంలో ముమ్మరంగా 
వ్యాపారం జరిగే విపణి వీధిలో ఉన్న మాం 
నిన్‌ హోటలు సుప్రసిద్ధమైనది. అలంక 
మైన వాతావరణంలో అత్యు త్తమమైన సవా 
నౌ కర్యాల తో తులతూగుతూంటుంది. 
అపూర్వమైన కళాఖండాలతో, ఫర్నిషింగు 
లతో, వ్మిళాంతిగా ఆధ్యాత్మిక సాధనకు అను 
వుగా వుంటుంది. ఈ హోటలులో 25న 
అంతస్తులో ఉన్న మాన్‌ వాహ్‌ రెస్టా 
రెంటులో (పత్యేక కాంటోనీస్‌ వంట విధా 
నంలో చేయబడిన (పత్యేక వంటకాలు, తిను 
బండారాలు లభిసాయి. 





బాంగ్‌ కాక్‌ (థాయ్‌లాండ్‌) ig ఓరి 

యంటల్‌ హోటల్‌కు ఒక (పత్యేక ఆకర్షణ 
ఉంది. చరిత నిర్మాతము___జో'సెఫ్‌ కానార్త్‌, 
సామర్‌ పెట్‌ మామ్‌, నోయల్‌ కవార్డ్‌, జేమ్వో 
మిచెనెర్‌, _గహాం్యగీన్‌ మొదలై న (పథ్యాతి 
పొందిన పురుషులతో సంబింవపడి ఉంది. 
సుమారు నూరు సంవత్సరాల పురాతనమైన 
దైనా అంతర్జాతీయ (ప్రయా శీకులు అందరూ 
మెచ్చిన సుప్రసిద్ద హోట ఇది. (ప్రయాబేీ 
కులు బాంగ్‌కాకొలో ఎక్కడ బసచేసినా, 
ఒక్కసారి ఇక్కడ నార్మాండీ (గిల్‌ రెన్టా 
రెంటులో భోజనం రుచిచూసే బయలుదేర 
తారు. 


రంఠపాఠం నలా 


సన? వైన్‌. న. 





ఒకసారి వ్‌ ఐనొస్టయిన్‌ని ఒకరు 
అతడి బలిఫోను నంబరు ఏమిటి అని అడి 
గారు. ఐన్‌ స్టయిన్‌ దానికి “డై రెక్టరీ 
సా సులభంగా ఇంకో చోట లభిం 

విషయాన్ని కంఠపాఠం చేసుకొని జ్ఞాపకం 
ఉంచుకోవాలని బాధపడను”) అన్నాడు, 


న 


“తన్నుతాను రక్షించుకోలేని సమయంలో మానవుడు 
అహంకారాన్ని అడ్డు వేసుకుని జీవిస్తూంటాడు.” 
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a | Fm ఫీట్‌ న్‌ 

ఫిలిప్పైన్స్‌ మనిలాలో సుప్రసిద్ధ (పపంచంలొ ఏ మూల నుంచి వచ్చినా 
హోటలు మవిలా హోటలు. శీకి మీటర్ల (ప్రయాణీకులకు అన్ని సౌకర్యాలతో అతిధి 


పొడవు, ఏడున్నర మీటర్ల వెడల్పుగా పాల 
రాతితో కటబడిన హోటలు. పెద పెద్ద 
_స్గంభా౮, ఆర్చిలు, స్పానిష్‌ దిపాలు, కర్‌ 
సనిషీలు, ఇత్తడి, గాజు. ఆలుచిస్పలతో 
తయారై న రకరకాల షాండిలీర్‌ దీపాలతో 
కళకళ లాడుతుంటుంది. దీవిని దర్శించిన 
యువరాజులు, మహారాజులు, వ్యాపారస్తులు, 
రాజకీయ నాయకులు ఇచ్చటి సర్వీసు సొక 
ర్యాన్ని గొప్పగా పొగిడారు. 
మాడ్రిడ్‌ (స్పెయిన్‌) లోని హోటల్‌ 
రిట్ల్‌ అతి పురాతనమైనది. 75 సం॥ల నాటి 
సొంపదాయంతో లండన్‌ లేక పారిస్‌లో 
గల హోటళ్ళకు ఏ మాతం తీసిపోదు. 
సొధారణంగా సాయంకాలం ర గంటల 
తరువాత మ్మాాడిడ్‌ రాజవంశీయులు, భాగ్య 
వంతులు ఇక్కడ చేరుతుంటారు. (పతీ గెస్ట్‌ 
రూమ్‌ (పత్యేకంగా అలంకరించబడి 
ఉంటుంది. తెల్ల పాలరాతితో నిర్మించబడిన 
ఈ హోటల్‌ గదులలో రకరకాల పువ్వులు 
అలంకరించబడి ఉంటాయి. 
స్పెయిన్‌ లియాన్‌ లో 400 సం.ల దీర్హ 
చర్మితలో ఒకప్పుడు కాన్వెంటుగా, హోస్ట 
ల్‌గా, చెరసాలగా ఉండిన హోటల్‌ సాన్‌ 
మార్కోటస్‌ నేడు స్ము; పసిద్ధ హోటలు. దీని 
నిర్మాణాన్ని 16వ ₹శాడ్తంలో "స్పెయిన్‌ 
పరిపాలకులై న "పిర్టినాండో, ఇజబెల్లా (పారం 
భించారు. అనేక “పురాతన వస్తువులతో, 
తెరలతో, 2,000 కు పెగా అపూర్వమైన 
వర్ష చిత్రాలతో ఈ హోటలు అత్యంక 
కీభాయమానంగా ఉంటుంది. 


మర్యాదలను కలిగించే సుప్రసిద్ద హోటళ్ళు 
(ప్రపంచంలో ఇవి కొన్ని. పాతవో, కొ త్తవో 
సము[దపు ఒడ్డున, లేక నగరం మధ్యన 
ఉన్న అందమైన ఈ హోటళ్ళన్నీ స్యరించ 
దగిన వే. 


(పపంచంలో [బ్రహ్మాండమైన 
నగరాలు 





(పస్తుతం 18.1 మిలియను జనాభా గల 
మెక్సికో నగరం 2000 సం. నాటికి 26.38 
మిలియను జనాభాతో (ప్రపంచంలో 
(బహ్మాండమైన నగరంగా రూపొందుతుంది. 
24 మిలియనుతో (బెజిల్‌లోవి సావోపాలో, 
17.1 మిలియసుతో జపానులో టోకియో _ 
యోకహామా, 16.6 మిలియనుతో కలక శ్రా, 
10 మిలియనుతో (గేటర్‌ బొంబాయి ఇతర 
(బిహ్మాండమైన నగరాలుగా రూ పొందు 
తాయి. 

(‘1986 న సం.రం (పపంచ జనాభా 
రిపోర్టు _ యునై "జెడ్‌ నేషన్స్‌” 


“ఒకటికి (పక్క సున్నలు చేర్చిన కొద్దీ సంఖ్య "'పెరుగునట్లు 
సద్గుణాలు. చేరిన కొద్దీ వ్య క్ర క్ర బొన్నక్యం పెరుగుతుంది. ర్త 








సోవియెట్‌ యూనియన్‌కి భారతదేశపు 
దౌత్యాన్ని వహించింది. 1949.52 వ సం.లో 
అమెరికాకి దౌత్యం వహించి, 1954.61 
సం.లలో (బిటనుకి “హైకమిషనర్‌ పదవిని 
అధిష్టించిన సాధ్వీమణి. 
శః శ్రా & 

జాన్‌మాస్టర్స్‌ _పథ్యాత ఆంగ్లేయ 
రచయిత. “భవాని జంక్షన్‌, నైట్‌ రన్నర్స్‌ 
ఆఫ్‌ బెంగాల్‌” ఇతడి ముఖ్య రచనలు. 
భారతదేశంలో (బిటిష్‌ సెన్యంలో ఆధి 
కారిగా ఉద్యోగం చేసాడు. 

bd ఖ్‌ oy 

వావిళ్ళ వేంకకేశ్వరశా స్త్రి (18835- 
1956): చేతివాత పుస్తకాయు చదువుకునే 
రోజులలో మద్రాసులో ఆది సరన్వతీ నిలయ 
ముుదాక్షర శాలను స్థాపించి చదువరుల 
కష్టాలను నివంర్తిచేసిన శ్రీ వావిళ్ళ రామ 
స్వామి శా స్తులవారి పుతుడు. తండి నెల 
కొల్పిన ముదజాలయాన్ని వావిళ్ళ సంస్థగా 
అభివృదివరచి జీవిత కాలమంతా దీక్ష దక్షత 
లతో సంస్కృతాంధ సారస్వతములకు 
ఏ (ప్రభుత్వాలు విశ్వవిద్యాలయాలు, 
అకాడమీలు చేయలేనంత సాటిలేని సాహితీ 
"సేవచేసిన కృషీవలుడు. 1929 లో మద్రాసులో 
స్టాపింపబడిన ఆంధా చేంబర్‌ ఆఫ్‌ కామ 
ర్చ్‌కి తొలి గౌరవ కార్యదర్శి. తెలుగులో 
“తిలిజ్ఞి” ఆంగ్లంలో “పఫెడరేటెద్‌ 
ఇండియా” పృతికలను స్థాపించి సంపాద 
కిత్వాన్ని వహించారు. ఆంధ విశ్వకళా 
పరిషత్తువారి కళా (ప్రపూర్ణ నత్కారాన్ని 
పొందిన భాషోద్ధారకుడు “శాస్త్ర (పచార 
భూషణుడు,” జ 


Te Cg be 
క్ట / 
కే ద. 


ముస్టీమలి "గ్ర | 


జీవితవలయంలో సుఖ 
సంతో పాలు కేం దీకృతం 


చేసుకో 





“సోదరులారా; జీవితంలో అనేక 
సంవత్సరాల అనుభవంతో చెబుతున్నాను. 
ఈ దిక్కుమాలిన దుఃఖమయమైన (పపం 
చంలో ఉత్సాహపూరితంగా ఉండటం తప్పు 
కాదు. సుఖసంతోషాలను కేందీకరించుకో 
గలిగితే మీ ఉద్యమాలు ఎంత అసాధ్యమైన 
వైనా అతి సౌలభ్యంగా నెర వేర్చుకోగలుగు 
తారు. జీవితంలో కలిగే కషపరంపరలకు 

(0) 
(కుంగిపోకుండా నిభాయించుకోగల ధైర్య 
సాహసాలను ఆలవరచుకోండి. ఉదాత్తులుగా 
ఉండడానికి _(పయత్నించండి. ఆ త్యం త 
(పేమానురాగంతో కలుపుగోలు తనాన్ని 
(ప్రవృద్ధిపరచుకుంటూ అందరి అభిమానాన్ని 
పొందడానికీ (ప్రయత్నించాలి. మీ చుట్టూ 
నంతోష వాతావరణాన్ని కలిగించుకుంళే 


ఎటువంటి కషసమయాలలోనే నా ఉత్పా 
యు చై 

హాన్ని కోల్పో లేరు.” 
—వి. ఎస్‌. (శ్రీనివాసళాన్త్రీ 


“మనో సౌందర్యాన్ని మించిన సౌందర్యం లేదు.” 


వ 





సోవియెట్‌ యూనియన్‌కి భారతదేశపు 
దౌత్యాన్ని వహించింది. 1949.52 వ సం.లో 
అమెరికాకి దౌత్యం వహించి, 1954.61 
సం.లలో (బిటనుకి [హైకమిషనర్‌ పదవిని 
అధిష్టించిన సాధ్వీమణి. 
షా శ్రి ఖో 

జాన్‌ మాస్టర్చ్‌ (పథ్యాత ఆంగ్లేయ 
రచయిత. “భవాని జంక్షన్‌, నైట్‌ రన్నర్స్‌ 
ఆఫ్‌ బెంగాల్‌” ఇతడి ముఖ్య రచనలు. 
భారతదేశంలో బిటిష్‌ సెన్యంలో ఆధి 
కారిగా ఉద్యోగం చేసాడు. 

& శః ఖు 

వావిళ్ళ వేంకకేళశ్వరశాస్రి (1883- 
1956): చేతి వాత పుస్తకాఎ చదువుకునే 
రోజులలో మద్రాసులో ఆది సరన్వతీ నిలయ 
ముదాక్షర శాలను స్థాపించి చదువరుల 
కష్టాలను నివ్నర్తిచేసిన శ్రీ వావిళ్ళ రామ 
స్వామి శాస్తులవారి పుత్రుడు. తండి నెల 
కొల్పిన మ్యుదజాలయాన్ని వావిళ్ళ సంస్థగా 
అభివృదిపరచి జీవిత కాలమంతా దీక్ష దక్షత 
లతో సంస్కృతాంధ్ర సారస్వతములకు 
ఏ (పభుత్వాల్కు _ విశ్వవిద్యాలయాలు, 
అకాడమీలు చేయలేనంక సొటిబేని సాహితీ 
"సేవచేసిన కృషీవలుడు. 1828 లో మద్రాసులో 
స్టాపింపబడిన ఆం;ధా చేంబర్‌ ఆఫ్‌ కామ 
ర్స్‌కి తొలి గౌరవ కార్యదర్శి. తెలుగులో 
౪ తిలిజ్ఞ” ఆంగ్లంలో “పెడరే టెడ్‌ 
ఇండియా” పృతికలను స్థాపించి సంపాద 
కిత్వాన్నీ వహించారు. ఆం(ధ విశ్వకళా 
పరిషత్తువారి కళా (ప్రపూర్ణ సత్కారాన్ని 
పొందిన భాషోద్ధారకుడు “శాస్త్ర (ప్రచార 
భూషణుడు.” జ 


mn {1 Fw) లీ 
fa sp 
క ర. 





ఎలపల "5 


జీవితకవలయంలో సుఖ 
సంతో మాలం కేం దీకృతం 


చేసుకో 


“సోదరులారా; జీవితంలో అనేక 
సంనత్సరాల అనుభవంతో చెబుతున్నాను. 
ఈ దిక్కుమాలిన దుఃఖ మయమైన [పపం 
చంలో ఉత్పాహపూరితంగా ఉండటం తప్పు 
కాదు. సుఖసంతోషాలను కేం దీకరించుకో 
గలిగితే మీ ఉద్యమాలు ఎంత అసాధ్యమైన 
వైనా అతి సౌలభ్యంగా నెరవేర్చుకోగలుగు 
తారు. జీవితంలో కలిగే కషపరంపరలకు 

యి 

(కుంగిపోకుండా నిభాయించుకోగల దైర్య 
సాహసాలను ఆలవరచుకోండి. ఉదాత్తులుగా 
ఉండడానికి (పయత్నించండి. ఆ త్యం త్ర 
(పేమానురాగంతో కలుపుగోలు తనాన్ని 
ప్రవృద్ధిపరచుకుంటూ ఆందరి అభిమానాన్ని 
పొందడానికీ (ప్రయత్నించాలి. మీ చుట్టూ 
సంతోష వాతావరణాన్ని కలిగించుకుంపే 
ఎటువంటి కష్టసమయాలలోనై నా ఉత్సా 
హాన్ని కోల్పోలేరు.”) 

---వి. ఎప్‌. శ్రీనివాసశాస్మ్రి 


“మనో సౌందర్యాన్ని మించిన సౌందర్యం లేదు.” 


సో “ఇ 





' “పాములు ప్రదర్శించే అద్భుతాలు 


సమారు 300 మిలియను సంవత్సరాలకు 

'పె బడి భూతలం మీద వివిధ రకాల 
సరీసృపాలు జీవిస్తున్నాయి. ఇవి గాలిని 
పీల్చుకునే శీతల రక్త పవాహంగల జంతు 
వులు. ఈ జాతికి చెందినవే 
పాములు. 

(పపంచం మొత్తంమీద ఉండే 1,670 
వివిధ రకాల పాములతో సుమారు 184 
రకాలు మాతమే భారతదేశంలో కని 


పలురకాల 





పిస్తాయి. పశ్చిమబెంగాల్‌ సుందర్‌ బన్స్‌లో 
నివసించే 78 మి.మీల పొడవైన గుడ్డి 
పాము (Blind snake) (ప్రపంచంలొ 
మిక్కిలి చిన్నది. దీనికి సుమారు 140 రెట్లు 
పెద్దదిగా అజగరం {Reticulated 
python) అనే కొండ చిలువ 10మీ.ల 
పొడవు ఉంటుంది. ఇదే పాము లన్నిటిలో 
ఎక్కువ పొడవైనది. తూర్చు ఆఫ్రికాలో 
విషజాతి పాము “బ్లాక్‌ మాంబా” (ప్రపంచంలో 

| పాములకం౦'కే A. వేగంతో 


ప్రాకుతుంది. మోటార్‌ సై కిలిస్టులను కూడా 
తరిమే కింగ్‌ కోబ్రా ((తాచులుు లను 
గురించి అనేక కట్టుకథలు ఉన్నా మిక్కిలి 
వేగంగా (ప్రాకే క్షా బాక్‌మాంబా గంటకు 11 
కి.మీల వేగంతోమాతమే (పాకుతుంది. 

పొములన్నీ విషపాములనే మనం అను 
కుంటాం. కానీ (ప్రపంచంలో కనపడే 
2,500 వివిధ రకాల పాములలో 880 రకాల 
పాములు మాతమే విషపాములు. భారత 
దేశంలో ఉండే 285 రకాలలో 62 రకాలు 
మాత్రమే విషపాములు. ఈ 52 విషపాము 
లలో సాధారణంగా శ మృాతమే కనిపిస్తాయి. 
తక్కినవి మనిషి సంచారం ఉన్నచోట 
అసలు కనిపించవు. సాధ్యమైనంతవరకు' 
మనం నివసించే ఇండ్లకు, నివాసాలకు 
దూరంగా ఉంటాయి. భారత దేశంలో 
మిక్కిలి పెద్దది, ఎక్కువ అపాయకర మైనది 
కింగ్‌కో (బా. 

పాములలో ఉండే విష (ప్రమాణం పాము 
రకాన్ని బట్టి మారుతూంటుంది. ఇండియన్‌ 
"స్పెక్టకల్డ్‌ కోబా కంపే కింగ్‌కో (బ్రా 6 రెట్లు 
అధికంగా విషాన్ని ఉత్పాదిస్తుంది. వివధ 
విషపాములు, వాటి విషాన్ని గురించి చాలా 


నాట్యంలో (పపంచ రికార్డు 


మాడ్రిడ్‌ (నన పత య 
కౌర్లోస్‌ కౌనాస్స్‌ అనే 26 సం. ల యువతి 
154 గంటల 44 నిమిషాలు ఏకధాటీగా నాట్యం 
చేసి [పపంచ రికార్డు స్థాపించింది. 


“మన శ్యతువులు మన లోపాలను తెలియజేసి 
మనకు మహోపకారం చేసారు.” 








మందికి తెలియదు. ఆ(ఫికాదేశపు స్పి స్పిటింగ్‌ 
కోబా ఇండోనేషియన్‌ (ప్రాంతాలలో 
ఉండేఇండియన్‌ కోచానంటి రకాలు, కాటేసి 
శరీరంలోకి విషం ఏక్కి.౦ంచవు. ఇవి పిచకారీ 
చేసినట్టు విషాన్ని వెదజల్లుతాయి. ఈ విధంగా 
వెదజల్లిన విషం మన “కళ్ళలో చేరి కళ్ళకు 
మిక్కిలి హాని కలిగి స్తుంది. తోకలో చిన్న 
చిన్న ఎముకల వలయాలు ఉండి శబ్దం చేసే 
రాటిల్‌ పాము కరిచినప్పుడు విషం మానవ 
శరీరంలో 'పెకండుకి మూడు మీటర్లచొప్పున 
అతి శ్నీఘంగా ఎక్కుతుంది! 

పాములు ఏప్పుడూ ముందు హెచ్చరిక 
లేకుండా మీద పడవు. (తాచు పాముకు 
'ఏదై నా అపకారం చేస్టే పైకి వడగవిత్తి 
కానే స్తుంది. కరిచే ముందు రాటిల్‌ పాము 
తోకలో ఉండే ఎముకలను గల గలమని 








శబ్దం చేస్తుంది. గల గల శబ్దాల సంఖ్యను 
బట్‌ ఆ పాము. ఎన్నిసార్లు కుబుసం విడి 
చిందో చెప్పుకోవచ్చు. 
' పాములకు చిన్న చిన్న కప్పలు, చిన్న 
చిన్న కీరదాలు మొదలై నవి ఆహారం. పీటికి 
నోరు బాగా సాగుతుంది. ఈ సౌకర్యంతో 


శక్ర 
ఇవి అనేక అద్భుతాలు _పదర్శిస్తాయి. భారత 
దేశంలో (గుడ్లను తినే పాము ఒక్కకే 


ఉందిం 


సాధారణంగా ఇవి వొటిలావుకి 





సుమారు రెండింతలు పరిమాణంగల (గుడ్తను 
కూడా సులభంగా (మింగగలుగుతొయి.! 
ఈ పాములు (గుడ్డను తప్ప వేరేవేటినీ 
తినవు. ఆన్నిటికం"టే విచిళంగా ఉంటుంది 
ఇవి (గుడ్రమీది పైగుల్లను మలరూపంగా 
విసర్జి స్తాయి. 

కొన్ని జాతి పాములు మరో జాతి పాము 


“రూపాయి విలువ 
16.08 పెసలు 
రూపాయి విలువ భారతదేశం మొత్తిం 
మీద 16.08 పై సలకి పడి పోయింది. 10 
లక్షలకు వై బడిన జనాభా గల జెయ్‌పూర్‌ 
(రాజస్థాన్‌ )లో రూపాయి విలున 14.88 
పైసలకు దిగిపోగా, కేరళ  తిరువనంత 
పరంలో రూపాయి విలువ 14.10 పైసలు 
మాత్రమే ఉంది. 

(సెంటల్‌ స్టాటిస్టికిల్‌ ఆర్ష నై జేషన్‌ 
న్‌ స్యూమర్‌ ప్రెస్‌ ఇండెక్స్‌’ సౌజన్యంతో) 


“సౌజన్యం, సౌ(భాతృత్వ్యం, సమానత్వం, చిందరనందర చేసి 
మానవులకు శాంతి లేకుండా చేసేది మతం.” 


Free 


అ పేంటాలు. ఈ అలవాటు అనేక న 
| పాములలో ఉంది. దీనినే “ఒఫియపఫే 
నిహీవియర్‌? అంటారు. 
ఒక జాతిపొము ఆ జాతిపొమునే తినడం 
| “కానిబాలిజం? అంటారు. కొండచిలువ 
అనబడే పెథానులు చిన్న ఉరదాలను 
| తింటాయి. తినకపోయినా కొండచిలున 
| మనిషిని గట్టిగా చుళ్తుసుకుని నొక్కి. నలిపి 
| ఊపిరి ఆడకుండాచేసి చంపే స్తుంది. సాధార 
' ణంగా పాములు వాటి పిల్లలకు 


సంరక్షణ 


0 





కలిగించవు. కానీ కింగ్‌ కోబావంటి కొన్ని . 


(తాచుపాము రకాలు, కొండచిలువ (వైఠా 
నులు లు (గుడ్లను జా(గత్త తగా సంరక్షించు 
| కుంటాయి. కింగ్‌కో(బా (తాచు చిన్న 
గూడుకట్టి అందులో జ్యాగత్తగా (గుడ్లు 
“పెడుతుంది. ఆ (గుడ్లు పొదిగి పేల్లలయేదాకౌ 
| అక్కడి నుంచి అది కదలదు. కొండచిలువ 
| గూడు కట్టదు. కావి (గుడ్లుపెట్టి తన శరీ 
| రాన్ని చుట్టలుగా చుట్టుకుని (గుడ్డను కప్పు 
తుంది. శరీరాన్ని అనువుగా (తిప్పుకుంటూ 
(ఆ గ్రుడ్లకు కావలసిన ఉష్ణాన్ని కూడా 
| కలిగి నుంది. ఈ రెండు జాతి పాములు 


(గుడ్రలోనుంచి పిల్లలు వచ్చేదాక 2 మాసాల | 


పొటు ఆహారం 
కాపలొ కాస్తాయి. 


తినవు. 


పాములను గురించి అనేక కటుకథలు ' 


పచారంలో ఉన్నాయి. బాంజ్‌ జేక్‌ స్నేక్‌ 


ఆ (గుడ్డదగ్గరే | 
స గి . 


ల my a 


అనే పాము ఒక మనిషివి కరచి ఆ మనిషి! 


మరణించిన తరువాత దగ్గరలో ఉన్న చెట్టును | 
ఎక్కి. మరణించిన వ్య కీ అంత్యక్రియలను | 
వాస్తవానికి! 
(బ్రాంజ్‌ బేక్‌ టీస్నేక్‌ విషపాము కాదు. ఇది స్‌ 
కాకే స్తే కోరలు (గుచ్చిన ఆనవాలే తప్ప 


చూస్తూంటుంది అంటారు. 


చేరే అపాయం ఉండదు. ఎగిరే (19168 - 
$22116) పొము ఎగురుతుంది అనుకుంటారు. 
ఇవి ఎగరవు. ఒక చెట్టునుంచి ఇంకో 
చెట్టుకు, ఒక కొమ్మనుంచి ఇంకో కొమ్మకు 
ఇవి 'మెడసాచుకువి జారతా ము. రాట్‌ స్నేక్‌ 


(తాచుపాముతో జత కూడుతుంది అంటారు. | 
పైకి చూడడానికి రెండూ |. 


ఇది విజంకాదు. 


ఒకే రకంగా కనిపిస్తాయి. ఈ రెండు రెండు 
(పత్యేక జాతులకు చెందిన పొములు. 


(“మద్రాసు స్ప్నేక్‌పార్‌._? సౌజన్యంతో" | 


(పపంచంలో తొలిసారిగా 
ఊపిరితిత్తుల జంట అ నూర్పిడి 


1986 వ సం. రం సి'పైెంబరు _ అక్టో బర్‌ | 
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మాసాలలో లండన్‌ (ఇంగ్లండ్‌) నగరంలో . 


జౌ. 


హేర్‌ ఫీ ల్త్‌ హాస్పిటల్‌ లో 


మాగ్‌డి | 


యకూబో ముగ్గురికి శస్త్రచికిత్స చేసి (ప్రపం | 
చంలో మొట్టమొదటిసారిగా ఊపిరితి తుల | 


జంటను మార్చాడు. 


“నిన్ను నీవు తెలుసుకో, నీకు ఇతరులకు 





గల సంబంధం తెలుసుకో.” 





నాజూకు = నాణ్యత విజయానికి పునాది 


క్ష, శ్యామ్‌ వసాదరావు, 
శేపా దిగుట్ట, 
A) 

మేడ్‌ ఇన్‌ జపాన్‌, మేడ్‌ ఇన్‌ చైనా, 
మేడ్‌ ఇన్‌ అమెరికా అని వస్తువులపై కన 
బడితే చాలు వాటిని ఆలోచించకుండా కొనే 
స్తారు. చాలామంది అవే మేడ్‌ ఇన్‌ ఇండియా 
అని ఉంటే తూచి తూచి తీసుకుని గ్యారంటీ 
ఇస్తారా అని అడుగుతారు, అంపే ఆయా 
దేశాల వస్తువుల నాణ్యత పై గల నమ్మ 
కమే. 

మన దేశం కూడా నాజూకు _ నాణ్యతకు 
ఎంతో (పసిర్ది. (పాచీన కాలంతో మన 
చేనేత .కార్మికులు చీరలను నేసి అగ్గిషెకైలో 
"పెట్టి ఎగుమతి చేసేవారట! ఆంటీ ఎంత 
నాజూకుగా బట్టలు నేసేవారో తెలు స్తుంది. 
ఈ నాడు పర్మిశమలలో ఆధునిక యం(తాలు, 
కంప్యూటర్ల సహాయంతో వస్తువులను అతి 
ఖచ్చితంగా ఉత్పత్తి చేపే నా ణ్యత్‌ 
ఉంటుంది. సమయం, లాభం రెండూ కలసి 
వస్తాయి. అట్టి వస్తువులకు అంతర్జాతీయ 
మార్కెట్‌లో మంచి గిరాకీ ఉంటుంది.ఇటు 
నంటి నాణ్యతను గుర్తించడానికి మన 
(పభుత్వం (ప్రతి సంవత్సరం ఒక నెల 
“నాణ్యత పరిరక్షణ మాసంిగా పాటి స్తుంది. 

మన పర్మిశమల యాజమాన్యం వస్తువు 
వులను ఉత్పత్తి చేసేముందు “నాజూకు 


నాణ్యతి విజయానికి పునాది అనే వాక్యాన్ని 
గు రించుకోడం అవసరం. 


( 10,000 కంటే ఆధికంగా 
పరుగులు గెలుచుకున్న 





1985.86 వ నం, లో ఆస్ట్రేలియాలో 
జరిగిన ఆడిలెయిడ్‌ "పస్‌లో 160 పరుగులు 
చేసినప్పుడు సునీల్‌ గవాస్కర్‌ (పపం 
చంలో 9,000 కంచె అధికంగా పరుగులు 
గెలుచుకున్న మొదటి బాట్‌ ఎమన్‌ అయ్యాడు. 

ఇటీవల అహమ్మదాబాదు చెస్టులో ఇతడు 


10,000 పరుగులు పూ ర్తిచేసి అభినందన 
అను అందుకున్నాడు. 


“సదవకాశాలను వృద్ధి చేసుకోడమూ, మనకి అందుబాటులో ఉన్న మంచిని 
(గహంచడమూ... ఈ రెండే ఉన్నత జీవన పథానికి రాచచాటలు.” __జాన్‌సన్‌ 





సిరుగుతూన్న = వస్తూత్స త్రి తికి తగినట్టుగా 


వమ్మకాలు జరగాలంమే నాజూ క్‌ గా 
రాణ్యంగా వస్తూత్స శ్రి తివి మలచాలి. ఈ 


రెంటిపై న ఆధారపడి వినియోగదార్లు అధిక 
సంఖ్యలో వస్తువులను కొంటారు. వివి 
యాగదార్హను "నాసిరకం వస్తువుల నుండి 
నకిలీ నస్తువుల నుండి రక్షించడానికి విని 
యోగదార్ల సంఘాలు అనేకం దేశంతో 
స్థాపింపబిడ్డాయి. వాటి లక్ష్యాలు వస్తూత్చ త్తిని 
సరోక్షంగా నాణ్యతగా ఉండేటట్లు (పోత్స 
హించడం, అక్రమ ధరల బారి నుండి 
వినియోగదార్లను రక్షించడం, మేలురకం 
నస్తువులు అమ్మకం జరిగేటట్లు చూడటం. 
[పభుత్వం కూడా చట్టాల ద్వారా వినియోగ 
దార్లకు రక్షణ కలిగి స్తుంది. 

నాణ్యత లేని సరకుకు గిరాకీ ఎ ప్పుడూ 
ఉండదు. అందుకు అమ్మకందార్లు ఈ వస్తు 


వులపై ఉచిత బహుమతులు, (పకటీస్తూం 
టారు. కొన్ని నాసిరకం సబ్బులపషై 


పిన్నులు, దువ్వెనలు, అఆగ్గిపెమైలు ఇస్తూం 
టారు. ఈ విధంగా వినియోగదార్హ నః 
ఎప్పుడూ మోసం చేయలేరు. నిజానికి 
నాణ్యత గల సరకుల విక్రయానికి ఇటు 
నంటి హంగామా అవసరం లేకుండానే విని 
యోగదార్లు ఈ న స్తువుల కొనుగోలుకు అల 
వాటుపడిపోతారు, 

కొంతమంది వ్యాపారవేత్తలు వస్తువులు 
నాసిరకం ఆయినప్ప టికి వాటిని అందమైన 
ఆట్లపెమైలలో అమర్చి అమ్ముతుంటారు. 3 పై 
మెరుగ్‌లు చూసి ఆమాయకులై న వినియోగ 
దార్లు మోసపోతుంటారు, వాడకంలో వీటి 
నిజాయితీ తెలిసిపోతుంది. వినియోగదార్లకు 
పూర్తి సంతృ సి నిచ్చే వస్తువులను 


స్తుంది. 
స్తుంది. అంతరంగ పారిశుద్దత సంత 





ఉత్పత్తి చేస్తే పరిశ్రమలు ఆర్థికంగా నిల 
దొక్కుకువి లాభాలను పొందగలుగుతాయి. 
దాని ఫలితంగా దేశం ఆర్థికంగా పు రోగ 
మించగలదు. 


( 2 వ పేజీ తరువాయి 
మనస్సే నిన్ను ముప్పుతిష లు పెడు 
తూంది. "సత్యం ఆసత్యంగా కనిపి 
అసత్యం సత్యంగా కనిపి 


జదులు పగ కసి 
మనస్సులో కుమిలి 


రించుకోడానికి 
పెంచుకుని 
కుమిలిపోతాపు. 

(పకోపాలు ఉధృతంగా చెలరేగిన 
మనోమందిరంలో మనోభావాలు, 
స్వభావ శక్తులు పరస్పర నిరంతర 
పోరాటంతో జీవితం అల్లకల్లోలం 
అయిపోతుంది. (క్రియ ఉంకే (పతి 
క్రియ ఉంటుంది. ఒక వని జరిగితే 
దానికి తగిన ఫలితాలు సంభవించి 
తీరతాయి. హేతువు ఉంకే దానివల్ల 
కలిగే [ప్రయోజనం ఉండక మాను 
తుందా? చేనుకున్న వాడికి చేసు 
కున్నంత. నీకు కష్టాలు సంభవించా 
యంకేు. నీకు బాధలు వర్పడ్డాయం కు 
ఎవరు కారణం? నీ ఆజ్ఞానమా? 
పరాయివాళ్ళా? పాపం చేసిన వారొక 
రైతే పాపఫలాలను అనుభవించేవారు 
మరకరుంటాంలుకున్నాతాః సృష్టి 
సదా న్యాయ. ల్యతంగా (పవరిస్తుంది. 
న్యాయం లోపిస్తే ప్రళయం విజృం' 
భఖిసుంది. (పకృతి ధర్మం మొగ్గు తగ్గు 
లేకుండా (తానులో సరినమానంగా 
తూగుతుంది. 


“సంతోషాన్ని దాచుకోగల వ్యక్తి బాధలను 
దాచుకోగల వాడికన్నా గొప్పవాడు.” 


ళ్‌ శ 
ఖత టో 
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At 
రుట్టు పురుగు 





కె. ఉష 


కృటుపురుగు (గుడనుంచి వెలువడు 
Cm) (ae) 

“లార్వాలు? పెరిగినప్పుడు పట్టు నూలును 
విసరిసూ పటుకౌయ (గూడును అలుకుం 
జై ఆని లట ణా 
టుంది. (ద్రవరూపంలో విపర్జింపబడే ఈ 
సదారం వెంటనే నూలుపోగుగా ఏర్పడు 

® 
తుంది. హిరాట్సుకా అనే శాస్త్రజ్ఞుడు పరిశో 
ధించి లార్వా పురుగులు కలిగించే ఒ త్తిడి 
వల్ల (పోటీను మాలిక్యూలలో ఏర్పడే 
రాపిడి నల్లి ఈ (ప్యకియ జరుగుతూందని 
నిరూపించాడు. 





పట్టులో ముఖ్యంగా 
ఫె(బ్రాయిన్‌పైన పూతగా ఏర్పడే “వెరీ 
సీన్‌” అనే రండు రకాల (పొటీనులు 
ఉంటాయి. పట్టు లార్వాలు (పవృద్దిపొంది 
చిరిగిన తరువాత వాటి నోటిలో ఉండే 


పట్టుగంధులు (Silk Glands) వివిధ 
భాగాలతో ఇవి సంయోగం చెందుతాయి. 
(పపంచంలో వ్యాపార రిత్యా ముఖ్య 
మైన మల్బరీ, టస్సార్‌, ఎరీ, ముగా అనే 
నాలుగు పట్టు రకాలు ఒక్క భారత దేశం 
లోనే ఉత్ప త్తి కాబడుతున్నాయి. (పపం 


నా. ఖః 
ఫె (బాయిన్‌, 


చంలో మల్పరీ పట్టు విస్తారంగా ఉత్ప్తీ, 
చేసే దేశాలలో భారతదేశం మూడవ, 
స్థానాన్ని ఆకమిస్తూంది. మొ త్తం (ప్రపంచం 
ఉత్పత్తిలో 11 శాతం భారత దేశానిది. 
టస్సార్‌రకం పట్టు ఉత్పాదనలో చైనా 
తరువాత భారతదేశం ద్వితీయస్టానాన్ని 
పొందుతూంది. (ప్రసిద్ది పొందిన బంగారు 
పసుపురంగు మూగా పట్టు అస్సాంలో విస్తా 
రంగా ఉత్చి త్రి చేయబడుతూంది. 

పట్టు పరిశ్రమ కుటీర పర్మిశమలలో 
ముఖ్యమైనది. దీనిని మించినది మరొకటి 
లేదు. (గామీణ (పదేళశాలలో ఈ పరిశ్రమ 
దాదాపు 44 లక్షల మందికి పూర్తి మరియు 
తాత్కాలిక ఉద్యోగావకాశాలు కలిగిస్తూంది. 
రాళశిల్కు, డౌపియన్‌ శిల్కు, చేతితో వడకిన 
శిల్యు,.. వైల్త్‌ కిల్కులతో తయారైన 
పట్టుబట్టలు అందంలో, సౌకుమార్యంలో, 
నాణ్యంలో, ఇతర రకం బట్టలతో సరిసమా 


(తాగడానికి 
4 పోటీిన్‌ ఆకి జన్‌ 


రష్యన్‌ వైద్యులు దీర్చ కాలం పరిశోధ 
నలు చేసి (త్రాగడానికి వీలయే (పాణవాయు 
వును తయారుచేశారు. పాలు, ప న్నీరు, 
(రోజ్‌ వాటర్‌) కోడి గుడ్డు తెల్లసొన కలిపి 
ఆ మి(శమంలోకి. ఆక్సీజన్‌ పంపి “పొటీన్‌ 
ఆక్సిజన్‌) రూపొందించారు. 


“పీణాతంతులను చేతితో మీటినప్పుడే వీజయందు నాదమేర్చడును,” 


ళ్‌ + 
35 FE 
yd 
గ్‌ 
ఖ్‌ వ. 
ME, 


పట్టుపురుగు (గుడ్తనుంచి వెలువడు 
లార్వాలు” "పెరిగినప్పుడు పట్టు నూలును 
విసరిసూ పట్టుకాయ (గూడును అల్లుకుం 
జ (ద్రవరూపంలో విఫర్జింపబిడే ఈ 
పదార్థం వెంటనే నూలు పోగుగా ఏర్పడు 
తుందీ. హిరాట్సుకా అనే శా స్తజ్ఞుడు పరిశో 
ధించి లార్వా పురుగులు కలిగించే ఒత్తిడి 
వల్ల పోటీను మాలిక్యూలలో ఏర్పడే 
రాపిడి నల్ల ఈ ప్రక్రియ జరుగుతూందని 
నిరూపించాడు. 





పట్టులో మ. 
"సై ఫె (బ్రాయిన్‌ పై న పూతగా ఏర్పడే 6లాస్పెర్రీ 
పీన" అనే రెండు రకాల (పొటీనులు 


ఉంటాయి. పట్టు లార్వాలు (పవృద్దిపొంది 
పెరిగిన తరువాత వాటి నోటిలో ఉండే 
పట్టుగంధులు (511k 612045) వివిధ 
భాగాలలో ఇవి సంయోగం చెందుతాయి. 
(ప్రపంచంలో వ్యాపార రీత్యా ముఖ్య 
మైన మల్ఫరీ, టస్సార్‌, ఎరీ, ముగా అనే 
నాలగు పట్టు రకాలు ఒక్క భారతదే ప 
లోనే ఉత్పత్తి కాబడుతున్నాయి.. 


"ఫె ఫెబాయిన్‌, 


చంలో మల్బరీ పట్టు ఏసారం౦గా ఉత్ప _త్తీ జ. 
చేసే దేశాలలో * భారతదేశం మూడవ 
స్థానాన్ని ఆ(కమిస్తూంది. మొ త్రం (ప్రపంచం 
ఉత్ప త్తి తిలో 11 శాతం భారత దేశానిది. 
టస్పారోరకం పట్టు ఉత్పాదనలో చైనా 
తరువాత భారతదేశం ద్వితీయస్థానాన్ని 
పొందుతూంది. (పన్‌దై పొందిన బంగారు 
పసుపురంగు మూగా పట్టు అస్సాంలో విస్తా 
రంగా ఉత్చి త్తి చేయబడుతూంది. 

పట్టు వ పరి(శమ కుటీర పర్మిశమలలో 
ముఖ్యమైనది. దీనిని మించినది మరొకటి 
లదు. (గ్రామీణ (పదేళాలలో ఈ పరిశమ 
దాదాపు 44 లక్షల మందికి పూ ర్తి మరియు 
తాత్కాలిక ఉద్యోగావకాశాలు కలిగిస్తూంది. 
రాశిల్కు, డౌపియన్‌ శీల, చేతితో వ వడెకిన 
శిల్కు, వెల్త్‌ శిల్కులతో తయారైన 
పట్టుబట్టలు అందంలో, సౌకుమవార్యంలో, 
నాణ్యంలో, ఇతర రకం బట్టలతో సరిసమా 


(తాగడానికి 
“(పోటిన్‌ ఆక్సిజన్‌' 


రష్యన్‌ వైద్యులు డీరకాలం వరిశోధ 
నలు చేసి (త్రాగడానికి పీలియే (తన 
వును తయారుచేశారు. పాలు, పన్నీరు, 
(రోజ్‌ వాటర్స్‌ కోడిగుడ్డు తెల్లసొన కలిపి 
ఆ మి(శమంలోకి. ఆక్సిజనో పంపి “పొటీన్‌ 
ఆక్సిజన్‌” రూపొందించారు. 


“పీణాతంతులను చేతితో మీటినప్పుడే వీణయందు నాదమేర్పడును.)) 


న్‌్‌ 
న కం. 





థా. 
శ్‌ ys ఓ జ్జ ॥ 
క. "tye ae, gin + a ష్య % స 3 


ఏంది. ఇవి బాగా మన్నుతాయి. 

చీరలకు, కోట్లకు, పరుపుల లై నింగుకు, 
ఏషనులకు, గొడుగులకు, నెక్‌ మెలకు, చేతి 
సమాళ్ళకు, గృహాలంకరణలకు, ఇతర 
అనేక పారిశామిక వస్తువులకు మంచిరకం 
కట్టును విస్తారంగా వాడతారు. కుట్ట డానికి 
సయోగించే పట్టుధారం, పట్టు అల్లికలు 
పాడా లభిస్తాయి. “పిండి మరలలే శ ఫొర్మసీ 
లలో, డై యింగ్‌ రంగువేపే ఫ్యాక్టరీలలో 
స్కంనుల అద్దకావికి టోల్చింగ్‌ శిల్కు_ను 





ఉపయోగిస్తారు. (వాత కళకు కాలిగ్రాఫరులు, 
చిత్రకళకు పెయింటరు శిల్కు కాన్వాసులను 
వాడతారు. ఎలక్‌ టానిక్‌ కెపు రైటర్లలో 
శిల్కు రిబ్బనును ఉపయోగిస్తారు. శిల్కూ 
రిబ్బను సిరాను శీఘంగా పీల్చుకుంటుంది. 
అచ్చు స్వచ్చంగా పడుతుంది. 

పట్టు పర్మిశమలో ముఖ్యంగా పట్రందారం 
తుమైేటిప్పుడు వచ్చే ఇతర వ్యర్థ పదార్థాలు, 
పురుగులు చచ్చిన (6626 worm) కక్కూ 
నులు, చెడిపోయిన కక్కూనులు, సరిగా 
రూపొందని (0210020166) కకూ్క్కూనులు; 
గుచ్చుకుపోయిన (062066) కక్క్కూనులు 
కోసుకుపోయిన (6460  కక్కూనులు, 


“తప్పులు చేయని మానవుడు 


# tye 


. టప RR 
: "58 
ంగా rey బన రంగు బాగా పడు 


పపిల్‌ 67 


నాశిరకం రిజెక్టడ్‌ కక్కానులు మొదలై న 
వాటిని ఉపయోగించి రాశిల్కు, డేపాయిన్‌ 
శిల్యు, పాస్‌ శిల్కు, స్పన్‌ శిల్కు. బట్టలు 
తయారు “చేస్తారు, ప్యూపాలను భూసారాభి 
వృద్ధికి ఎరువులుగా వాడతారు. 

పట్టు పురుగులు వివిధ రసాయనిక వస్తు 
వులలో కలసిన విష షపదార్హాలను తెలుసు కొను 
టకు 'చేసే పరీక్షలకు బయోస్పే (3103923) 
పదార్థంగా ఉపయోగపడుతున్నాయి. 

పట్టు పురుగులు క్యాన్సర్‌ రోగాన్ని కుదు 
రుసాయి. లా లిచి పెయాకూ (12-110%] 
36132160) అనే జపాన్‌ సంస్త పట్టుపురుగు 
లలో నుంచి ఆలా ఇంటర్‌ సెరాన్‌ అ 
క్యాన్సర్‌ నిరోధక జొషధాన్ని ఉత్పత్తి 
చేయవచ్చు అని అంటూంది. 

(పాణ త్యాగం చేసి మానవులకు 
విలాసం ఆనందం కలిగించే పట్టుపురుగు 
సజీవ దీపకళిక అం'కే ఆశ్చర్యంలేదు. 


240 సం. కు వూర్వం తెలుగు 


సాధారణంగా ఏ పవీ సాధించలేడు” 


పుస్తకం మొదటిసారిగా 
ముదణ మయింది 


విదేశీయుల ద్యారా మన దేశానికి వచ్చిన 
ముద్రణకళ అనేక మార్పులను చేర్చులను 
చేసుకుని నేటి స్వరూపం సిద్ధించుకుంది. 
మొట్టమొదట 1746 వ సం. లో తొలిసారిగా 
తెలుగు పుస్తకం ముదణ మయింది. 
జర్మనీలో హోలీ నగరంలో రెవరెండ్‌ బెంజ 
మిన్‌ షూర్డ్‌ అనే ఫాదిరీ దీన్ని మ్ముదిం 
చాడు. ఇది క9 _సవమత (పచార (గంథం. 


ఎడ్వర్డ్‌ జాన్‌ ఫిలిప్స్‌ 





విపిల్‌ 198; 


“విస్‌డమ్‌ పోటీలలో ఎవరై నా పాల్గొన 
వచ్చు. ఏ ఎం(టీకాఎం(టీ విడిగా వావుళావు 
సైజుకు తగని కాగితంమీద [వాయాలి. 
పతీ ఎంటీ మీద అ(డసు ఉండాలి. 
ఒకే శకాగితంమీద ఒకటి కంకే 
ఎక్కువ ఎంటిలు (వాస్త సె పరిశీలించ 
బడవు. సరియైన లేదా మేల. న ఎంటీలు 
చాలా ఉంటే లాటరీ పద్దతిలో ఎన్నికైన 
ముగ్గురు విజేతలకు రూ. 15లు, రూ. 10లు, 
రూ. 5 లు ఖరీదుచేసే పు_స్గకాలు బహు 
మతులుగా పంపబడును. విజేతల ఎని 
కలో సంపాదకునిదే తుది నిర్ణయం. 
వఎం(టీలకు “ఫోటీకూపన్‌” (ఒక “ఏంటీకి 
దాలు) అంటించి పంపాలి. ఒక కూపన్‌తో 
ఒకేసారి ఎన్ని ఎం(టీలయినా పంపవచ్చును. 
వం(టీలు అందవలసిన ఆఖరుతేదీ ఏపిల్‌ 
20. 1987. పంపనలసిన చిరునామా: పోటీల 
నిర్వాహకుడు, తెలుగు “విస్‌డమ్‌, 9, దేశికా 
రోడ్డు, మైలాపూరు, మ(ద్రాసు-800 004. 

౨ సంపాొగకుడు 
న్‌ Den JC) 


Pm] 

వ్యక్తిత్వాభి వృద్దికి సౌంద రకం 

దోహదకారి అనే అంశంమీద $00 మాట 
(వాసిపంపండి. 


1. ఈ కిందివారిలో వినరు జనవరి 
1986 వ సం. లో ఫీల్ట్‌మార్షల్‌ పదవిని అధి 
సించారు? 





(ఎ) జనరల్‌ జి.జి. బెవూర్‌, (బి 
జనరల్‌ ఎ.ఎస్‌. వైద్యం (సి) జనరల్‌ "కె 
ఎమ్‌.కరియప్ప, (డి) జనరల్‌ ఒ. పి 
మల్‌హో(తా. 

2. ఏ దేశాన్ని “లాండ్‌ ఆఫ్‌ వైట్‌ 
ఎలిఫెంట్‌” Land of white Eleph.: 
2nt5) అంటారు? 

8. కలకతాలో నెలకొన్న నిర్మల్‌ 
హృదయ్‌” వీరితో సంబింధపడి వుంది. 

(ఎ) రవీంద్రనాధ్‌ ఠాగూర్‌,(బీ) మదర్‌ 
తెరీసా (సి) బంకించందచటర్జీ, (డి) 
మహాత్మాగాంధీ. 

4. రాష్ట్రపతిచేత రాజ్యసభకు ఎంతమంది 
సభ్యులు (పతిపాదింపబడతారు? 

(ఎ) 2 (బి) 10 (స) 12, (డి 
ఎంతమంది నా. 

గ. 1986వ సం. (ప్రారంభంలో ఈ 
(కింది ఏ అమెరికన్‌ స్పేస్‌షటిల్‌ అంత 
రిక్షంలో “పేలిపోయింది? 

(ఎ) డిస్కవరీ, (వ) కొలంబియా, 
(సి) ఛాలెంజర్‌, (డి) అట్లాంటిస్‌. 


| పమ బెర్లిన్‌ “క్రి త్రో 


అనెక రకాల జంతువులు 
జర్మనీలో సళ్ళ్చిమ బెర్లిన్‌ “జూ” లో 


(ప్రదర్శింపబడే జంతువులలో ___ 2,800 
వివిధ రకాలు ఉన్నాయి. (పపంచంలో 
అధిక రకాల జంతువులు ఇక్కడే 
ఉనాయి, 


నానన 
“సుభిక్షము ఉన్నప్పుడు అన్నదానం చేయడంకన్నా 


౫: - క్షక్రాలంలో అన్నద 


మిన్న ఈ గ 


6. ఢిల్లీ భారతదేశపు రాజధానిగా ఏర్పడిన 
౨వత్సర ౦___. 

(ఎ) 1905, (ఏ) 1006, (సి) 1911, 
క) 1912. 

7. వంటకు ఉపయోగించే బేకింగ్‌ పవు 
5 (Baking Powder) ని రసాయనిక 
'స్రంలో ఇలా ఆంటారు. 

(ఎ) సోడియం సల్ఫేట్‌ (వ) సోడియం 
| కార్పొనేట్‌, (సి సోడియం క్లోరెడ్‌ 
డి) సోడియం సి పేట్‌. 

8. రహిమ్‌ తుల్లా కప్‌ ఈ (క్రింది (క్రీడ 
లో దేనికి సంబంధించినది: 

(ఎ) హాకీ (బి పుట్‌బాల్‌ (సి సేనిల్‌ 
టెన్నిస్‌ (డి) బాట్‌ మింటన్‌. 

ఈయూ 

ఆధారాలు . ఆడం: 1. సోదరి 
వేదిత అని పిలువబడే మిస్‌ మార్గరెట్‌ 
కోబుల్‌ ఇతని శిష్యురాలు, 4. సమ్ముదంలో 
ఒడలు, ఇతర నౌకలు భ(దముగా నుండు 
ఏకు ఏర్పరచిన ఆశయము, 6. తప్పుచేసి 
నప్పుడు మన్నించమని వేడుకొనడం.విశాల 
హాదయంగల విశిష్టుల లక్షణం, 7. ఎక్కు. 
గదిలేక ఆరోహించునది అని అర్థ మిచ్చే 
మూటలో (పథమాకరం చివరపడింది, 
). పపొశతుడు మురుడనే రాక్షసిని చంపిన 
వాడు, 10. “పెండ్లికుమా _ర్రెకు సాధారణంగా 
కలిదంగడులు స్రీ ధనం ఇవ్వడం “వాడుకి 
11. సమయాన్ని సూచిస్తుంది, 14. ముం 
కేతికి ధరించే ఒక ఆభరణ విశేషము, 
ర." సర్వకాల సర్వావస్థ్టలయందు ఆను 
క్యూతముగా ఉండే తత్త్వము. 





నిలువు: 1. చెప్పాలని మనస్సులో 
కలిగే ఉబలాటం, 2. నడుముకు బిగించు 


కునే బెల్జువంటి వస్తువు అని అర్థమిచ్చే 
మాటలో మొదటి చివరి అక్షరాలు తారు 
మారె యాయి, 8. “ఇందియ నిగహంి, 
శాంతి”, “ఉపశమించగా , అనే మూడు 
మాటలలో మూడవమాట తారుమారు 
అయింది; 4. పరమళశిషడు కంఠంతో 


60 సం.లు పైబడిన 
వయోవృద్ధులు 415.6 
మిలియను మంది 


యునై "బడ్‌ నేషన్స్‌వారి లెక్కల 
(ప్రకారం ప్రస్తుతం (పపంచంలో 415.6 
మిలియకు మంది 60 నంపత్సరాలు దాటిన 
నయోవృద్ధులు ఉన్నారు. గత 5 సంవత్స 
రాలలో వీరి సంఖ్య 44.7 మిలియను 
చెరిగింది. 1885వ సం. లో 80 నం. ల 
పైబడిన వయోవృద్ధులు 89.7 మిలియను 
మంది. వీరి సంఖ్య గత రసం, లలో 
సుమారు 16 శాతం పెరిగింది. 





ఒనరిపెటుకొనుట నేర్చుకొనినయెడల మనంతట మనం 
అ 
అనేక మంచిగుణములను అలవరచుకొ నవచ్చును.” 





ధరించిన విష విశేషము, 5. ఈ (కొత్త 
సంవత్సరాదినుంచి 56 సంవత్సరాల తరు 
వాత వచ్చే సంవత్సరం, 8. అంకురించిన 
యౌన్వనంగల ముద్దరాలితనం, 9. మన్య 
థుడు అని అర్థమిచ్చేమాట చివర “గు 
చేరింది, 12. దార్మిద్యం దీన్ని కలిగిస్తుంది, 
18. ఒకప్పుడు సహజమైనవి విరాళంగా 
లభించినా, ఇప్పుడు కృ(త్రిమమైనది విస్తా 
రంగా దిగుమతి అవుతూంది. 


1. భారత స్వాతం(త్ర్యంకోసం ఆం(ధులు 
చేసిన నినాదం ఇందులొ ఇమిడి ఉంది 
చెప్పండి మరి. 

“త తెర మా కొల్ల దొనంద్లీ' 

2. టివికి ఇడియట్‌ బాక్స్‌ అనే “పేరు 
ఎందుకు వచ్చింది? 

కి. ఒక కిలోమీటరు సుమారు (ఎ) 1/10 
వంతు మైలు, (చీ) ర్‌/8 వంతు మైలు, (సి 
2 మైళ్ళు (డి) 8/5 వంతు మైలు. 

4. ఈ (కింది. వరుసతో చేరని 
వా 'రెనరు? 

(ఎ) అ_బహాం లింకన్‌ , (బి) వి.వి. గిరి, 
(సి కెన్నడీ, (డి) లాల్‌బహదూర్‌ శాస్త్రి. 

5. “నోరు ఆనే మాట ఈ (క్రింది 
అర్థాలను తెలియజేయడానికి వ్యవహారంలో 
ఎలా వాడతారు? (ఎ) తినాలని ఆశ కలుగు, 

బి ఎక్కువగా మాట్లాడలేనిది, (సి) పది 
మంది చెప్పుకు నేటట్టు నిందా ప్మాతమగు, 
(డి మాట్లాడకుండా చేయడం. 

6. టానిక్‌ శరీరానికై తే పెంట దేనికి? 
|() ఎరువు, (ద్ర) రైతు (సి) కీటకాలు, 
(డి) చెట్లు. 








సిసడమను 
పోటీల కూపను 
విపిల్‌ 1987 


7. కమిల్‌ (బష్‌ దేంతో తయారేె ౦ది? 
8. “ఏక్కడ స్త్రీలు పూజింపబడళారో 
అక్కడ దేవతలు విహరిస్తారు, 
ఎక్కడ త్రీలు పూజింపబిడరో 
అక్కడ వారి (పయత్నాలు వ్యర్థ 
మవుతొాయి.*” 
ఆని ఎవరు మొట్టమొదట చెప్పారు? 





యి 


సీవించలేడు. ఎందుకంళశే ఒకరిని భ క్రికో 
ఆదరి స్తే ఇంకొకరిని 'ద్వేషించవలసి 
వస్తుంది. లేకపోతే ఒకరిని సదా సేవిస్తూ 


ఇంకొకరిని నిర్లక్ష్యంతో నిరాకరించాలి. 
కరుణామయుడై న (ప్రభువుని, ధన దేవతని, 
ఒకేసారి సేవించడం అసాధ్యం. 

జీసస్‌ కెసు 


“ఆగర్భ (శ్రీమంతుల బిడ్డలకు డబ్బుయొక్క మహత్వము తెలిసియండదు. 














సిడమ్‌ు 
పోటీల కూపను 
ఏపిల్‌ 1987 






_మాటలమహి మ. 


|! ఈ కంది మాటలకు సరియైన అర్థాన్ని, 
| అర్ధాలను సూచించండి: 
| క మట్టు: కుదురు (ఏ), అందము 
1(0), పరిమాణము (సి, మర్యాద (8) 
1 2 మెల్ల: వంకరై నది (ఎ), వేగము 
- స్‌ (ద్ర, శాంతము (సి), అనుభవించు 
| 5 వావి: శాస్త్రీయ మై న సంబంధ 
యోగ్యత (ఎ), క్రమము ( (బ్ర, వాడుక 
' (సి, తారతమ్యము (డి). 

| శీ వాసి: భేదము (ఏ, ఆధిక్యము 
| (ఏ) లాభము (ప్రి, గొప్పతనము (డి, 
. 5, సవరించు: అడ్డ గిఆచు (ఎ, చక్క 
|బరచు (వీ, సమకూర్చు (సి, అనుభ 
. వించు (డి). 

. శ. సీస: అక్షతలు (ఎ), పుష్పాంజలి 
| (ర, ఆస కుడు (సి, యజమానుడు (డి). 
| 7 కూరిమి: వాత్సల్యము (ఎ), 
| వలపు (బ్ర, నిద్ర (సి. కునుకు (డి) 

| ర. కనరు. వెగటు (బ్ర, కోపము (వ్ర), 
|చూపు (సీ), కమ్మనిది (8). \ 





' ముఖచిత్రవ్యాల్ము 


ఆరు మాటలకు మించకుండా అః సంచిక 
ముఖచిత్రానికి తగిన శీర్షిక (వాసి పంపండి. 











- సార్షకులఅభిప్రాయాలి 
దై నందిన జీవితంలో మీకు కాగ 
ఐ సంఘటనను గురించి అయినా 15 మాట 
అకు మించకుండా చమత్కారమైన వ్యాఖ్య 
(వాసి పంపండి. ఉత్తమ వ్యాఖ్యకు రూ. 
ర్‌లు ఖరీదుచేసే పు సకం బహుమతి! 
మారైతె.. వ 
“సంతోషం సగం బలంి ఆ మీర 
ఏం చేస్తారు? క్లుపంగా చమత్మారంగా 
ఉండే జవాబు (వాయండి. 


వా 


py 


| MILER 


Wr crete eo ll 
8 మాటలకు ముంచిందా వెన కనివి 


స్తున్న చితాలను పరిశీలించి చమత్కారమైన | 





లేదా అలోచన 
సూచించండి. 


రేకె త్రించే శర్షికను | 


“మూర్తుల నుంచి (ప్రశంసలు అందుకోడం కన్న 
ను 


బుద్ధిమంతులచేత తిట్లు తినడం మంచిది.” 


షేక్స్‌పియర్‌ 


'ప్మపిల్‌ ?87 






(ఫబవరి 1987) 


వ్యాఫం వి జేతలు మొదటి 
బహుమతి: ఆర్‌, యు. రమణ, విజయ 
వాడ; రెండవ బహుమతి: పి. ఆదిలక్ష్మి, 
గుంటూరు; మూడవ బహుమతి: దరిశ 
వెంకటేశ్వర రావు, కోడూరు, (కడప జిల్లా. 

క్విజ్‌ = జవాబులు: 1. (సి) రష్యా, 
2. (ఎ) సియోల్‌, 8. (బి) పుట్టుక రేటు 
పెరుగుదల, శీ. (ఎ) తమిళనాడు, 5. అకు 
పంక్చర్‌ వై ద్యకీయమైన చికిత్సా విధానం . 
డీవిలో బాధ నిర్మూలనకు సన్నని సూదులు 
శరీరంలో (గుచ్చబడతాయి, 6. (సి 
విద్యుత్‌ శక్తి ఉత్పాదన, 7 (డి తిరువ 
నంతపురం, 8. (బి బిలియర్డ్స్‌. 

విజేతలు మొదటి బహుమతి: ఎప్‌. 
సత్యనారాయణ, వీణవంక, (కరీంనగర్‌ 
జిల్లా); రెండవ బహుమతి! బి. (పజ్యోతి, 
కరీంనగర్‌; మూడవ బహుమతి: జి. రాజ 
శీఖర్‌,. బి. కొత్తకోట, (చిత్తూరు జిల్లా. 

పజిల్‌ . జవాబులు . అడం: 1. 
శ్రీశైలము, 8 అలోచన, 5+ అరుణో 
దయమున. 6. మున్నుడి, 7. కులుకు బాగా, 
9. సరిసమము, 10. భీముడు, 12. ముగ్గురు 
18. ముదికున్కుులు, 14. వుహురా. 


నిలువు; 1. శ్రీరంగము, 2. ముదురు, 


శీ. ఆముదములు, క. నవీనముగా, గ. ఆడీ 
యాసలుటోకు, 7. కుముదములు, 8 
బాల్యము, $. సమాజము, 10. భీరువు, 
11. డుమురా. 


విజేశలు: రెండవ బహుమతి: వై. 
శశిభూషణ్‌ కుమార్‌ విజయవాడ; మూడవ 
బహుమతి: ఎస్‌. వెంకటరెడ్డి, కొవిటం, 
(వ. గో. జిల్లా. 

తెలివికి పరీక్ష.జవాబులు: 1. అర్హ 
నుడు శ్రీకృష్ణునితో చెప్పాడు. కర్మముకం టే 
క్లానమె (శేషమని చెప్పి, హింసాత్మకమైన 
కర్మము యుద్ధము చేయమని (శ్రీకృష్ణుడు 
చెప్పినప్పుడు, 2. అనుభవం, 8. “మా 
తెలుగు తల్లికి మల్లెపూదండ” పాట (వాసిన 
శంకరంబాడి సుందరాచారి, గాందీ 
మహాత్ముని మీద, 4. చల్లకు వచ్చి ముంత 
దాచుట 5. 5, 1 6. 811x262, 
62.1. 1 68 7. 950 బాకెటుకు 
వ (పక్కలా ఉన్న వ కలిపి 
2ిచైే భాగించ్చు; 8. (ఎ కడుపుకుక్కు_రుతి, 
(బి) కడుపులోచల్ల కదలకుండా, (సి 
కడుపుకొట్టు, (డి) ) కడుపులో పెట్టుకొను. 

విజేతలు.రెండవ బహుమతి! జి. డి. 
సన్యాసమ్మ కళింగపట్టిణం; మూడవ బహం 
మతి: ఎస్‌. బి. (పసొద్‌, నకిరికల్‌. 

మాటల మహిమ ౬. జవాబులు. 1. 
సన (ఎ), ఆస్థానము (బ్ర, సభా మంది 
రము (సి; 2. కఠినము (ఏ, గాఢము 
(వ), మొండితనము (సి; 8. బాధ (సి, 


పీడ (డ్రి; 4. తళ తళ (ప్రకాశించు (ఎ), 
గొణుగుకొను (ఏ), కిరణము (సి 
పు_పై (డి; 5. ఉపశాఖ (స్రీ, రెమ్మ 


“కా తగా కలిగిన సుఖాలు కొ త బాధలను తెసాయి.” 


(డ్రి; 6. వంచన (ఎ), పొరపాటు (బి), 
అసత్యము (సి), అజ్ఞానము (డి; 7. 
ఎగయు (ఎ), చెలరేగు (ఏ), పై కివచ్చు 
(స్రీ, ఆగహించు (డ్రి; 8. బలము (ఎ, 


సామర్థ్యము (బి, ధైర్యము (సి), 
సాహసము (డి. 

విజేతలు.మొదటి బహుమతి: భల్లం 
మూర ్టరారాయఆరా కా లంకల కోడేరు, 


పో, జిల్లా); రెండవ బహుమతి! ఎన్‌. 
ల. హైదరాబాద్‌. 


ముఖచి త వ్యాఖ్య. మొదటి బహుమతి: 
కె, శ్రీరాములు, అమడగూరు, (అనంత 
పురం జిల్లా); రెండవ బహుమతి: భమిడి 
పాటి అప్పల నరసింహులు, నరసన్నపేట 
(శ్రీకాకుళం జిల్లా; మూడవ బహుమతి: 
వచె. మంజులాదేవి, కడప. 

పాఠకుల అభిపాయాలు ౬ రెండవ 
బహుమతి: గొడవర్తి లీలారాణి, చీరాల; 
మూడవ బహుమతి; పట్నాయకుని మోహన్‌ 
దాస్‌, కొత్తూరు, (శ్రీకాకుళం జిల్లా). 

మీరైతే ? - మొదటి బహుమతి: 
సోనాపురం మధుసూధనరావు, వసుంధర 
పోస్టు, (శ్రీకాకుళం జిల్లా); రెలడవ బహు 
మతి: 3. శ్రీరాములు అమడగూరు, 
(అనంతపురం జిల్లా. 

ఖావపరిచయపోటి . మొదటి బహు 
మతి: కట్టోజు రఘురామ్‌, అజ్జరం, (ప.గో. 
జిల్లా; కెండన బహుమతి: జి. గురునాధ 
బాబు, ఆదోని, (కర్నూలు జిల్లా; మూడవ 
బహుమతి: ఎన్‌. కళ్యాణ్‌ సుందర్‌, 
గుంటూరు. 


(41వ "పీజీ తరువాయి) 


రకాన్నిబట్టి జొమకొాయల ఆకారం, 
(ప్రమాణం, అంగు, సువాసన మారు 
తుంటాయి. జామ అన్ని ఉష్ణ (ప్రదేశాలలో 
బాగా పెరుగుతుంది. భారతదేశంలో 
ముఖ్యంగా ఉత్తరప్రదేశ్‌ , బీహార్‌, పంజాబ్‌, 
మహారాష్ట్ర, ఆంధ్రపదేశ్‌ అలో బాగా 
పండుతాయి. ఉత్తర [వదేశ్‌లలో పండించే 
“అలహాబాద్‌ నఫేదొ, “లక్నో 49? రకాలు 
చాలొ (పసిద్ధమెనవి. 

జామ బాగా పలకబారి పండినప్పుడు 
చాలా రుచిగా వుంటుంది. పుష్టిని ఇస్తుంది. 
(పోటీనులు, కారో హైడేటులు, కొవ్వు 
పదార్థాలు, ఇనుము భాస్వరం, కాల్షియం, 
ఇతర ఖనిజాలు జామపండులో బోగా లభి 
సాయి. 

భారతదేశంలో చాలాచోట్ల దీన్ని 
ఆ(మూద్‌ (Amrood) అని పిలుస్తారు. 
విరేచనకారి. దోరగా ఉండే పచ్చకాయలు, 
పండ్లు తింటారు. గువాజెల్లీ అని జామ 
పండ్లతో జెల్లీ తయారుచేసుకుంటారు. జామ్‌, 
ఊరగాయలు కూడా చేసుకుంటారు. వీటి 
నుంచి తయారుచేసిన రసం మంచి పాపీ 
యంగా ఉపయోగిస్తారు. ఆమెరికా మరియు 
వెస్ట్‌ ఇండీస్‌లలో “గువా'పేస్టు, “గువాచీస్‌' 
నాలొ (పసిద్ది. 

ఇది చౌకగా లభిస్తుంది కాబట్టి సాధార 
ణంగా అందరూ ఉపయోగించవచ్చు. ఎక్కు 
వగా (ప్రొటీనులు విటమినులు దీనిలో 
లభించడం వల్ల ఇది శరీరానికి మంచి 
ఆరోగ్య రం. 


“గుడ్లగూబ పగటివెలుగును చూడజాలదు, కాకి రేచీకటిని చూడజాలదు. 
కాని కామాంధుడు రేపగళ్ళను రెంటినీ చూడలేడు.” 


